9. ,VYDAVAT ZE SEBE TO NEJLEPSI*

Cténému bratru, panu kardindlovi Kevinu Farrellovi,
prefektovi Dikasteria pro laiky, rodinu a Zivot

S radosti jsem ptijal zpravu o publikaci dokumentu ,,Vydavat ze sebe
to nejlepsi o kiestanském pohledu na sport a na lidskou osobu, ktery
vypracovalo Dikasterium pro laiky, rodinu a Zivot s cilem zdliraznéni
ulohy cirkve ve svété sportu a toho, jak se sport miize stavat nastrojem
pro setkavani, formaci, poslani a posvécovani.

Sport je mistem setkavani, kde se 1idé vSech spolecenskych rovin
a situaci spojuji pro dosazeni spole¢ného cile. V kultute ovladané in-
dividualismem a skartovanim mladych generaci i generace starych
je sport privilegovanym prostiedim, kde se lidé setkavaji bez rozdilu
rasy, pohlavi, ndbozenstvi nebo ideologie a kde miizeme zakouset ra-
dost ze soutézeni, abychom dosahli spolecného cile v jednom tymu,
jehoz uspéch, nebo porazku sdilime a vyrovnavame se s nimi; to naim
pomaha potlacovat ideu, Ze n¢jakého cile miizeme dosdhnout jen teh-
dy, kdyZ se soustfedime sami na sebe. Potiebnost druhého ¢loveka
zahrnuje nejen tymové kolegy, ale i funkcionafe, trenéra, ptiznivce,
rodiny — zkratka vSechny lidi, ktefi svym nasazenim a oddanosti
umoziuji, abychom mohli ,,vydavat ze sebe to nejlepsi®. To vSechno
¢ini ze sportu katalyzator zkuSenosti se spolecenstvim, zkusenosti
lidské rodiny. Kdyz si tatinek hraje se synem, kdyz si déti hraji v par-
ku nebo ve skole, kdyz sportovec slavi vitézstvi se svymi fanousky,
mizeme ve vsSech téchto situacich vidét hodnotu sportu jako mista
spojeni a setkani mezi lidmi. Ve sportu stejn¢ jako v zivoté dosahuje-
me velkych vysledkl spolecné, v tymu!

Sport je také nastrojem formace. Dnes mozna vic nez kdy jindy
musime upfit svlj pohled na mladé, nebot’ ¢im diive zacne proces
formace, tim snadné&ji se skrze sport dosahne integralniho rozvoje lid-
ské osoby. Vime, jak se mladé generace divaji na sportovce a inspi-
ruji se jimi! Proto je potfebna spolutcast vSech sportovct jakéhokoli
veku a urovné, aby vsichni, kdo patii do svéta sportu, byli prikladem
takovych ctnosti, jako je velkorysost, pokora, obétavost, vytrvalost
a radost. Zaroven by méli prispivat ke vSemu, co se tyka skupinového
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ducha, respektu, zdravé soutézivosti a solidarity s ostatnimi. Je dule-
zité, aby si vSichni byli védomi dulezitosti, jakou dava priklad sporto-
vani, protoze je dobrym pluhem v urodné pade, ktera vzdy napomaha
sklizni, pokud se patfi¢né kultivuje a opracovava.

Nakonec bych chtél zdlraznit (ilohu sportu jako prostredku pro
poslani a posvécovani. Cirkev je povolana k tomu, aby byla ve své-
té znamenim JeziSe Krista i skrze sport, ktery se provozuje v orato-
fich, ve farnostech, ve Skolach a ve sdruzenich (...). Kazda ptilezitost
je dobra pro pifinaseni Kristova poselstvi ,,at’ je to vhod ¢i nevhod*
(2 Tim 4,2). Je dilezité ptinaset a sdélovat radost predavanou spor-
tem, coz neni nic jiného nez objevovani vSech potenci lidské osoby,
které nas vyzyvaji, abychom ukazovali krasu stvofeni a samotného
lidského byti, jez bylo u¢inéno k Bozimu obrazu a podobnosti. Sport
mize otevirat cestu ke Kristu na téch mistech a v téch prostredich,
kde neni z riznych divodi mozno hlasat ho pfimo; svym radostnym
svédectvim mohou lidé spolecné provozujici sport byt hlasateli ra-
dostné zvésti.

Vydavat ze sebe to nejlepsi je rovnéz povolanim usilovat o sva-
tost. Béhem nedavného setkani mladych pti pripravé biskupské syno-
dy jsem vyslovil pfesvédéeni, ze vSichni mladi tam pfitomni i ti, kdo
byli spojeni pfes socialni sité, maji touhu a nadéji vydavat ze sebe to
nejlepsi. Stejny vyraz jsem pouzil i v nedavné apostolské exhortaci,
kde jsem piipomenul, Zze Pan ma pro kazdého z nas jedine¢ny a speci-
ficky zpisob, jak ho povolat ke svatosti: ,,Dulezité je, aby kazdy vétici
rozpoznal svou cestu a vydal ze sebe to nejlepsi, to osobni, co do néj
Bih vlozil“ (Gaudete et exsultate, 11).

Je tteba prohlubovat tésné, jiz existujici spojeni mezi sportem a Zi-
votem, které si mohou navzajem davat svétlo, aby Usili prekonat sam
sebe v n¢jaké sportovni disciplin€ slouzilo jako nastroj i pro osobni
zlepSeni ve vSech oblastech zivota. Toto Gsili nds mtize vést po ceste,
kterou diky Bozi milosti mtizeme dojit k oné plnosti Zivota, jiz nazy-
vame svatosti. Sport je bohatym zdrojem hodnot a ctnosti, které nam
pomahaji zlepSovat se jako lidé. Tak jako sportovcim pii tréninku
1 nam sportovani pomaha vydavat ze sebe to nejlepsi, objevovat beze
strachu své limity a kazdy den bojovat o zlepseni. Timto zpisobem
,.v mife, v jaké se kiestan posvécuje, ptinasi bohatsi plody pro tento
svet” (Tamtéz, 33). Pro kiestanského sportovce se ma svatosti stavat
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prozivani sportu jako prosttedku pro setkani, pro osobni formaci, pro
svédectvi a pro to, aby vSem kolem sebe hlasal radost z toho, Ze je
kiestanem.

kument hojné plody jak v cirkevnim prosttedi pti pastoraci sportu,
tak i mimo ramec cirkve. VSechny sportovce a pastorac¢ni pracovniky,
ktefi se citi byt ¢leny velkého ,,tymu‘ Pana JeziSe, prosim, aby se za
mne modlili, a ze srdce jim posilam své pozehnani.

Ve Vatikanu 1. ¢ervna 2018
Pamatka svatého Justina, mucednika

FRANTISEK
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Dokument Dikasteria pro laiky, rodinu a zivot
o ktestanské perspektivé sportu a lidské osoby

»VYDAVAT ZE SEBE TO NEJLEPSI“

1. Odiivodnéni a cile dokumentu
Abychom vydavali ze sebe to nejlepsi

Vydavat ze sebe to nejlepsi je pfi sportu tim zakladnim postojem pro
kazdého zavodnika, ktery soutézi ze vSech sil individualng, nebo
v tymu, aby dosahl co nejlepsiho sportovniho vysledku. Kdo ze sebe
vyda to nejlepsi, zakousi uspokojeni a radost ze seberealizace. Docha-
zi k tomu v zivoté a stejné tak i pii uskute¢iiovani kiestanské viry.
Kazdy by chtél jednoho dne fict jako svaty Pavel: ,,Dobry boj jsem
bojoval, sviij béh jsem dokoncil, viru jsem uchoval“ (2 Tim 4,7). Ten-
to dokument chce napomahat k pochopeni vztahu mezi ,,vydavanim
toho nejlepsiho ze sebe™ ve sportu a kazdodenné prozivanou kiestan-
skou virou.

1.1 Odivodnéni dokumentu

Cirkev jako Bozi lid ma bohatou a hlubokou zkusenost s tim, co je
lidské, a s velkou pokorou ji chece sdilet a davat k dispozici celému
sportovnimu svétu. Cirkev je blizko sportovnimu svétu, protoze chce
prispivat k vytvareni a rozvoji autentického sportu, zamefeného na
povzneseni Cloveéka.

,»,Neni nic opravdu lidského, co by nenaslo odezvu™ v srdci Kristo-
vych uCednikl. Sport je univerzalnim jevem, ktery v nasi dob¢ ziskal
na nové dilezitosti a nasel odezvu v srdeci Boziho lidu.

Cirkev vidi lidskou osobu jako jednotu téla, duse a ducha a ve
sportu se varuje omezujicich myslenek, které hodnotu osoby umen-
Suji. ,,Cirkev se zajima o sport, protoze ji lezi na srdci ¢lovek, cely

1 Druhy vatikansky koncil, Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim sveéte,
Gaudium et spes, ¢. 1
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cloveék, a uznava, ze sportovni ¢innost ma dopad na utvaieni osoby,
na vztahy a na duchovnost.?

Tento dokument ma v Gmyslu kratce piedlozit pohled Svatého
stolce a katolické cirkve na sport. Nedavno se prosadila tendence ¢as-
te¢né zapti¢inéna zplsobem, jakym se interpretovaly d&jiny sportu,
kde se tvrdilo, ze katolicka cirkev ma ke sportu vylucné neptatelsky
postoj a pristup, jak tomu bylo predevsim ve stfedovéku a pocatkem
moderni doby vlivem negativniho postoje k télesnosti. To ve skutec-
nosti znamena nepochopeni katolického pfistupu k télesnosti, jenz
existoval v danych historickych obdobich, a ptehlizi pozitivni vliv,
ktery méla katolicka tradice na sport z hlediska teologického, duchov-
niho a vychovného, nebot’ z kulturniho hlediska ho pIn¢ docenuje.?

»Krestansky postoj ke sportu i k jinym vyrazim pfirozenych
schopnosti ¢lovéka, jakymi jsou véda, prace, umeéni, laska, socialni
a politicka angazovanost, neni postojem odmitani a Gniku, ale po-
stojem respektu a ucty, pokud ne piimo vysvobozeni a povzneseni,
feCeno jednim slovem, vykoupeni.‘“ Ve sportu je ptitomen aspekt
vykoupeni, pokud je prioritou ucta k distojnosti lidské osoby a sport
je ve sluzbé rustu a integralniho rozvoje ¢lovéka. Jak fika papez Fran-
tisek, ,,spojeni mezi cirkvi a sportem je krasnou skute¢nosti, ktera
se ¢asem upevnila, protoze cirkevni spolecenstvi vidi ve sportu cen-
ny nastroj pro integralni rast lidské osoby. Sportovani totiz stimuluje
zdravé prekonavani sebe sama a svého egoismu, cvi¢i ducha k obéti
a je-li dobfe pojato, napomaha k oddanosti v meziosobnich vztazich
a k respektovani pravidel.’

Katolicka cirkev se timto dokumentem obraci na vSechny lidi
dobré vile. Cirkev ma zvlasté na mysli vedeni dialogu se vSemi lidmi
a organizacemi, které usiluji o obranu hodnot obsazenych ve zkuse-
nosti se sportem.

2 Papez FrantiSek, Projev k Italské tenisové federaci, 8. kvétna 2015.

3 Srov. Dries Vanysacker, The Catholic Church and Sport. A burgeoning
territory within historical Research! in: Revue d’histoire ecclésiastique.
Louvain Journal of Church History, 108 (2013), 344-356.

4 Jan Pavel 11., Homilie u prilezitosti Jubilea sportovci, 12. dubna 1984.

5 Papez FrantiSek, Projev ke cleniim Evropského olympijského vyboru,
23. listopadu 2013.
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Kromé toho adresuje cirkev dokument v§em véticim katoliktim,
pocinaje biskupy a knézimi, ale predevs§im laiktim, ktefi se ve svéte
sportu angazuji nejvice. Je to dokument, ktery chce promlouvat ke
vSem, kdo maji radi sport a podporuji ho, at’ uz jsou to sportovci, vy-
ucujici, trenéfi, rodice i lidé, pro néz je sport profesi nebo povolanim.

Nase tvahy rovnéz chceme Sifit s myslenkou na bratry a sestry ve
vife, ktefi se uz vice nez padesat let prostfednictvim sportu angazuji
pro evangelizaci a podporu kiestanskych hodnot.®

Jak by se cirkev mohla o sport nezajimat?

Béhem dé&jin byla cirkev podporovatelkou krasy v uméni, v hudbé
a v mnoha oblastech lidské ¢innosti. Hlavnim diivodem pro to je, Ze
krasa pochazi od Boha, a tak i my jakoZzto jim milovani tvorové se z ni
té$ime. Sport nam poskytuje moznost, abychom byli aktéry tiCastny-
mi této krasy, anebo obdivujicimi divaky. Timto zptisobem ma sport
moc piipomenout nam, ze krasa je jednou z cest, jak se miizeme se-
tkat s Bohem.

Kromeé toho se dnes jako samoziejmost uznava univerzalita spor-
tu, jeho komunikaéni a symbolicka sila i velkd vychovna a formacni
potencialita. Sport je v dnesni dob¢ civiliza¢nim jevem, ktery se na-
plno zabydlel v soucasné kultufe a pronika Zivotni styl i zivotni roz-
hodovani mnoha lidi. To nés vede k tomu, abychom si znova polozili
fec¢nickou otazku Pia XII.: ,,Jak by se cirkev mohla o n¢j nezajimat?’

Pius XII. a potom Pavel VI. zahdjili ve 20. stoleti uc¢inny dialog
mezi cirkvi a svétem sportu a dokéazali ocenit ty aspekty, které pfi-
blizuji idealy sportu kfestanskému Zivotu, anebo jsou ob&éma spolec-
né: ,,Fyzické nasazeni, moralni kvality a laska k miru: v téchto tfech

6 Podle J. Stuarta Weira kaplani ve svété profesionalniho sportu v USA za-
¢ali svou sluzbu u hrac¢i NFL v prvni poloviné $edesatych let minulého
stoleti. Dale uvadi, ze John Jackson byl prvnim oficialnim kaplanem jed-
né anglické profesionalni fotbalové asociace, kam nastoupil v roce 1962.
J. Stuart Weir, Sports Chaplaincy: A Global Overview in: Andrew Parker,
Nick J. Watson, John B. White (eds.), Sports Chaplaincy: Trends, Issues
and Debates, Londyn 2016.

7 Pius XII., Projev k Fimskym sportovciim, 20. kvétna 1945.
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bodech vede cirkev se svétem sportu upfimny a srde¢ny dialog. Na-
Sim ptanim je, aby byl stale otevienéjsi a plodngjsi.“®

Duilezitost pastorace ve sportu: kol veskrze vychovny

Dialog mezi cirkvi a sportem vytvatel a stale vytvari ve svété spor-
tu riiznorodé pastoracni moznosti zvlasté ve skolach, ve farnostech
a v asociacich. Jan Pavel II. podporoval tento proces jednak svym
ucenim a také rozhodnutim poprvé otevtit pii Svatém stolci urad ve-
novany sportu.

,Cirkev se musi nachdzet v prvni fad¢ pfi rozvijeni takové pas-
torace sportu, jeZ by odpovidala na otazky sportovct, a predevsim
by podporovala sport, ktery by vytvaiel podminky pro Zivot plny
nadgje.”’

Cirkev se neomezuje jen na to, aby povzbuzovala ke kvalifiko-
vanému provozovani sportu, ale chce byt ,,uvnitf sportu, jenz je
povazovan za moderni ,,nadvoii pohani“ a za areopag pro hlasani
evangelia.

Ucitelsky utad cirkve trvale pfipomina potiebu podporovat ,,sport
pro cloveka®, ktery by dokazal davat Zivotu smysl a plnost a umél by
docenit osobu v jejim celku: jeji osobni, moralni, spolecCensky, eticky
a duchovni rast. Zajem cirkve o sport se konkretizuje riznorodou
a Sirokou pastoracni ¢innosti, jejimz vychodiskem i cilem je zdjem
o lidskou bytost.

1.2 Cirkev a sport aZ do naSich ¢asu

Cirkev vedla dialog se sportem uz od prvnich let své existence. Je zna-
mo, ze svaty Pavel pouzival sportovnich ptfirovnani, aby vysvétlil po-
hanim ktestansky zivot. Ve sttedovéku se katoli¢ti laici zucastinovali
sportovnich her a aktivit béhem béhem slavnostnich dni, jichz neby-
lo mélo, a téz o ned¢lich. Herni aktivity nachéazely teologickou opo-
ru v mysleni Tomase Akvinského, ktery napsal, Ze existuje ,,ctnost ve

8 Pavel V1., Pozdrav c¢leniim Mezindarodniho olympijského vyboru, 28. dub-
na 1966.
9 Jan Pavel I1., Projev na narodnim setkani Italské biskupské konference,

25. listopadu 1989.
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hrach®, nebot” ctnost se cvici umirnénosti. Z toho divodu by ctnostny
clovék nemél pracovat bez ustani, ale ma zapotiebi urcity ¢as pro hru
a oddych. Renesan¢ni humanisticti intelektualové, jakoz i prvni jezuité,
si ivahy Tomase Akvinského o ctnostech vzali za své a povazovali za
dulezité, aby béhem vyucovaciho dne byl ¢as na hru a oddych. Tim za-
Calo v zapadnim svété zafazovani hry a sportu do Skolskych instituci.?®

Od zacatku moderni doby cirkev kromé toho projevovala zajem
o fenomén sportu, oceniovala jeho vychovny potencial a sdilela mnohé
z jeho hodnot. Cirkev se organizovanym a strukturovanym zptisobem
aktivné nasazovala pro rozvoj samotného sportu.

Moderni sport je plodem primyslové revoluce a v socialnich, poli-
tickych a ekonomickych zménach té doby nachazel urodnou pidu pro
své §ifeni a prosazovani na globalni Grovni. Sport je plodem moderni-
ty a stal se zaroven jejim vlajkonoSem.

Dnes se sport vyrazné meni a proziva silné tlaky na svou prome-
nu. Nad¢ji zistava, ze sport dokaze zménu zvladat, a nikoli ji pouze
podléhat, a ze znovu objevi a udrzi si principy tak drahé antickému
i modernimu sportu: byt pidou pro vychovu a pro povzneseni lidské
bytosti.

Pius X. v roce 1904 oteviel brany Vatikanu pro sport a hostil se-
tkani mladych cvicencti. Dobové zpravy neskryvaly udiv nad touto
otevienosti. Traduje se historka, ktera fika, ze Pius X. na otazku plnou
rozpaki jednoho knéze z kurie, ktery se ptal: ,,Kde skon¢ime?*, odpo-
vedel: .V raji, mij mily!*"

Avsak bez stinu jakékoli pochybnosti to byl Jan Pavel II., kdo po-
vznesl dialog se svétem sportu na nejvys$si uroven cirkve a jeji hie-
rarchie. Po Jubilejnim roce 2000 v navaznosti na setkani s osmdesati
tisici mladymi sportovci shromazdénymi na Olympijském stadionu
v Rimé se rozhodl vytvotit sekci Cirkev a sport, ktera od roku 2004
studovala a rozvijela kiestanskou vizi sportu zaméfenou na vytvareni
spolecnosti, jez by byla stale vice tvofena na miru ¢lovéka, orientova-
na na mir a spravedlnost a zamétena na evangelizaci.

10 Srov. Patrick Kelly, SJ, Catholic perspectives on sports. From Medieval to
modern times, Mahwah NJ 2012.
11 Srov. Antonella Stelitano, Alejandro Mario Dieguez, Quirino Bortolato,

Papezové a sport, 4-5.
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Nikoli krestansky sport, ale krestanska vize sportu

Kdyz se narodily mezinarodni nebo narodni sportovni federace a aso-
ciace vyslovné katolického zaméteni, nebylo jejich cilem vytvaret
,.kiestansky“ sport, odliSny, separovany ¢i alternativni k rozvoji spor-
tu, ale mé€ly nabizet zplisob prozivani sportu zalozeny na kiestanské
ideji lidské bytosti a spolecnosti.

Tato vize sportu dozrala velmi rychle. V jednom ze svych doku-
mentl o sportu napsala Italska biskupska konference, Ze ,,neexistuje
ktestansky sport, ale naproti tomu je legitimni kfestanska vize sportu,
ktera se neomezuje jen na to, aby mu pifiznavaly univerzalné sdilené
etické hodnoty, ale prosazuje vlastni inovativni a koherentni hledisko
s pfesvédcenim, ze tim slouzi jak sportu, tak i clovéku a spole¢nosti*.!?

,»Dédictvi kiestanské viry, aniz by zpisobovalo jakoukoli Gjmu
specifi¢nosti sportu a rusilo jeji platnost, osvobozuje jeho aktivitu od
obojetnosti a uchylek a napomaha jeho plné realizaci.”"? Kiestanstvi
proto neni ,,znackou etické kvality* sportu, jakousi ptiloZenou etike-
tou, vzhledem k nému vnéjskovou. Ktestanstvi se nabizi jako ptidana
hodnota, ktera je schopna dodat sportovni zkuSenosti jeji plnost.

1.3 Cil dokumentu

VS

novat s takovymi ctnostmi, jako je umirnénost, pokora, odvaha a tr-
pélivost, a pfijimat je za sv¢€, a kde je mozné svédcit o radosti ze Zivota.
Takovouto zku$enost mohou prozivat lidé ze spolecenstvi a narodl
celého svéta bez ohledu na rozdil v trovni a druhu sportu. Pravé to
dela ze sportu moderni jev globalniho dosahu, a proto se o n¢j cirkev
Zive zajima.

Cirkev chce posilit sviij hlas ve sluzbé sportu a citi svou zodpoved-
nost za to, aby ho ochranovala pied proudy, jez ho kazdodenné¢ ohro-
zuji, jako je korupce a necestnost, manipulace a komeréni zneuzivani.

»Sport je radost, hra, slavnost a jako takového si ho mame vazit
a mozna ho mame i osvobozovat (...) od excesil technicismu a profesi-
onalismu tim, Ze mu vracime jeho nezistnost, jeho schopnost vytvaret

12 Italska biskupska konference, Sport a kirestansky zivot, €. 32.
13 Tamtéz, ¢. 11.
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pratelska pouta a napomahat dialogu 1 otevienosti jednéch vici dru-
hym jakozto vyrazu bohatstvi v byti, jez je hodnotnéjsi a vyznamné;j-
$i nez vlastnéni, a tedy stoji nad tvrdymi zakony vyroby a konzumu
a kazdého jiného, Cist¢ utilitaristického a hedonistického pojimani
zivota.“" V téchto podnétech ma spoluprace mezi cirkvi a sportem
prinaset bohaté plody.

Cirkev si pfeje stat ve sluzbé vSech, kdo pracuji ve svété sportu,
pocinaje odborniky a pracovniky, az po v§echny, kdo se angazuji jako
dobrovolnici, ¢inovnici pti soutézich, trenéti, vyucujici, fidici osoby,
rodice 1 sportovci.

Dokument v prvni kapitole popiSe motivace a cile dialogu mezi
cirkvi a svétem sportu, v druhé kapitole znazorni fenomén sportu od
jeho pocatkt do dneska a jeho odraz a dopad v celosvétovém kontex-
tu. Pak bude pokracovat tteti kapitolou, kterou vstoupi do hlubsich
antropologickych tvah o sportu a zvlasté o dilezitosti clovéka jako
jednoty téla, ducha a duse. Dokument promluvi o tom, jak mtze sport
poskytovat odpovéd’ na hledani kone¢ného smyslu zivota a jak mtze
napomahat lidské kreativité a svobodé¢. Pii hledani smyslu nabizi pro-
vozovani sportu prozitek spravedlnosti, obé&ti, radosti, harmonie, od-
vahy, rovnosti, ucty a solidarity. V kiestanském chapani se hluboky
smysl nachazi v plném $tésti ze zakouseni vSeobjimajici Bozi lasky
a milosrdenstvi pii vztahu s JeziSem Kristem v Duchu Svatém, ktery
se proziva ve spolecenstvi véficich.

V nasledujici, ¢tvrté kapitole budou popsany nékteré problémy
s prosazovanim spravného a plné¢ humanniho sportu, jakymi jsou ni-
Ceni téla, doping, korupce a ptipadné nékteré zaporné vlivy ze strany
divaku. Spolu se sportovnimi protagonisty cirkev sdili zodpovédnost
za odhalovani tGchylek a negativniho chovani a za orientaci sportu
na cestu smétujici k povzneseni ¢lovéka. A konecné, v paté kapito-
le, se predstavi souc¢asna angazovanost cirkve pro humanizaci sportu
v dne$nim svété. V riznych oblastech svého dosahu predstavuje sport
ucinny nastroj pro vychovu a formaci k hodnotam.

Dokument se nezabyva mnoha tématy tykajicimi se moznos-
ti sportu a vyzev pro n&j; nehodla byt vycerpavajicim souhrnem

14 Jan Pavel 11., Homilie u prilezitosti Jubilea sportovci, 12. dubna 1984.
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sportovni teorie a praxe, ale spiSe chce pojednat o vztahu mezi spor-
tem a zkuSenosti viry.

2. Fenomén sportu

Sport je univerzalnim jevem. Na kazdém misté a v kazdé dobé zili
lidé ve spolecenstvi a bavili se hrami a pohybovymi aktivitami, rado-
vali se ze zdokonalovani svych fyzickych schopnosti a soutézili mezi
sebou. Pravdépodobné od nepaméti provozovaly lidské bytosti takové
aktivity, které bychom dnes oznacili za sportovni. Vychazime-li z to-
hoto scénare, miizeme fict, Ze sport je antropologickou konstantou lid-
stva. Slovo sport je pochopitelné teprve mnohem pozd¢jsi: pochdzi ze
staré¢ho francouzského vyrazu desporter anebo se desporter, ktery je
odvozeninou z latinského de(s)portare, coz znamena zabavu. Teprve
v moderni dob¢ prorazila zkratka ,,sport* a od té doby se tento termin
pouziva pro mnoho aktivit, které uvadéji v nadseni mnozstvi lidi bud’
v pozici sportovell, nebo divaki.!

Jak jiz bylo feceno dfive, timto dokumentem chce cirkev vyslovit
svlj nazor na sport a poslouzit tak samotnému sportovnimu hnuti.
Hodla tedy objasnit antropologicky vyznam sportu, zdraznit pro-
blémy, jimz je tfeba celit, a ptilezitosti naskytujici se pro pastoraci.
Predtim je uzitecné se hloubé&ji zamyslet nad fenoménem sportu jako
takového a vyjit ptitom naptiklad z toho, jak se sport rodi a jaké jsou
jeho hlavni charakteristiky. Kromé toho bude duleZzité pochopit mno-

~~~~~

prostiedim, v némz se sport rozviji.

2.1 Zrod moderniho sportu

Historicky vSechny kultury rozvijely aktivity herniho a soutézniho
charakteru, v nichz mizeme urcitym zpiisobem rozpoznavat aktivi-
ty sportovni. Sport tedy existuje od tsvitu dé¢jin ¢lovéka. To fekl Jan
Pavel I1. a pak popsal sport jako ,,jeden z typickych fenoménti moderni
doby*, jakoby ,,znameni Casii, schopné interpretovat nové pozadavky
a nova o¢ekavani lidstva“. Sport, jak fekl dale, ,,je rozsifen v kazdém

15 Peter Gummert, Sport, in: Der Neue Pauly, 15 (2003), 208-219.
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koutu zemé a piekonava riznosti kultur a narodia“.'® Papez zdiraz-
nil, ze sport sice prochazi v§emi historickymi obdobimi, ale béhem
poslednich dvou staleti prosel radikalni zménou. V minulych histo-
rickych obdobich se sport rozvijel a pfizpisoboval se mistni kultufe,
k niz pfislusel. AvSak moderni sport pronikl téméf do vSech kultur
a prekrocil narodni hranice 1 kulturni rozdily. Mistni formy sportu jisté
i nadale existuji a t&si se Siroké popularité, ale vedle nich vyrostl sport
globalniho charakteru, ktery svym univerzalnim jazykem mitize byt
srozumitelny téméef vSem lidskym bytostem. Zde je tfeba se ptat, jak
se sport stal fenoménem planetarniho dosahu.

Uz od 16. a 17. stoleti se mnohé sportovni aktivity — i kdyz ne
vSechny!” — v zapadnim svété odpoutavaly od kulturniho a nabozen-
ského prostfedi, do néhoz byly predtim zaclenény. To zajisté nezname-
na, ze by se sport stal samostatnym a oddélenym fenoménem. V tomto
obdobi v§ak miizeme pozorovat princip jeho institucionalizace, profe-
sionalizace a komercionalizace.'® Rostouci autonomie sportu spojena
se znovuobjevenim pedagogickych ideali antického Recka nastartuje
proces, béhem n¢hoz se fyzické aktivity povazuji za stale dulezité;si
pii integralni vychové ¢lovéka. Dlouha Cervena nit spojuje rtizné pe-
dagogy — od Jana Amose Komenského (1592—1670) pies zakladatele
filantropického hnuti, Johanna Bernharda Basedowa (1724—1790) az
po Thomase Arnolda (1795-1842) — ktefi si vzali za svou mySlenku
integralniho vzdélavani prenaseného do formacnich procesi a prikla-
dali velkou dulezitost t€lesné vychove.

Moderni sport pochazi v podstaté ze dvou kolébek: na jedné stra-
né jsou to hry a soutéze rozvijené v anglickych vetejnych skolach,
pocinaje prvni polovinou 19. stoleti; a na strané druhé motoricka
a gymnasticka cviceni vznikla v 1an¢ filantropické pedagogické refor-
my, ktera se nasledné strukturalizovala ve Svédsku. Kdyz sledujeme
prvni linii, mizeme se zminit o nejstarsich hrach, soutézich a hernich
¢innostech, které byly zaclenény do vychovného procesu anglickych

16 Jan Pavel 1., Homilie u prilezitosti Jubilea sportovci, 29. tijna 2000.

17 Srov. Patrick Kelly, SJ, Catholic Perspectives on sports: From Medieval to
Modern Times, Mahwah NJ 2012.

18 Wolfgang Behringer, Kulturgeschichte des Sports: Vom antiken Olympia

bis ins 21. Jahrhundert, Miinchen 2011, 198-238.
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vetejnych Skol. Sport jako ustfedni soucast vefejné vychovy se po-
stupné rozsitil do vSech vrstev britské spole¢nosti. Kdyz se Velka
Britanie stala globalni mocnosti, jeji vychovny systém byl pfenesen
do vsech oblasti britského impéria. Je vsak tieba fict, Ze proti tomuto
procesu existovaly rizné formy odporu, jako naptiklad Gaelska spor-
tovni asociace v Irsku.

Jeste predtim vznikl filantropismus, ktery mél dopad na reformu
britského verejného Skolského systému. Ten se vSak svou vlastni dy-
namikou rozsitil na evropském kontinentu a ve Skandinavii. Filan-
tropismus byl ptivodné pedagogickym smérem, ktery vychazel z vize
integralni vychovy. Tento vychovny pfistup nezahrnoval jen fyzické
aktivity, jako je télocvik, ale snazil se také prosazovat uznani rovnosti
mezi lidmi a formovat je k demokracii. Tato myslenka zdomacnéla ve
Svédsku, kde se télocvik stal integralni soudasti §kolského systému.
Fyzicka priprava se stejnym zplsobem prosazovala i pii vojenskeé,
umélecké a zdravovédné vychové. Dilezitost §védského systému se
potvrdila tim, Ze mél specificky vliv na rozvoj Zenského sportu."”

Na konci 19. stoleti Pierre de Coubertin spojil riizné tradice a za-
slouzil se o jejich splynuti v olympijské myslence. Coubertinovym za-
meérem bylo, aby vznikl globalni pedagogicky program pro vychovu
mladych generaci celého svéta. Jeho hlavnimi cili byla vychova k miru,
k demokracii, ke kultuie setkani a k usili o lidskou dokonalost. Pro
Sifeni olympijské myslenky uvedl Coubertin do Zivota (¢i obnovil)
olympiady. Pivodnim cilem olympijskych her nebylo jen sportovani
nebo soutézeni, ale méla se jimi oslavovat vzneSenost a krasa lidstvi.
Olympijské motto citius, altius, fortius (rychleji, vyse, silngji) — které
Coubertin pfevzal od dominikana Henriho Didona?® — se nevztahovalo
jen na fyzickou dokonalost, ale na v§eobecnou dokonalost ¢lovéka. Pro-
to za zasadni soucast her byly povazovany rovnéz vytvarné vystavy,
hudba a poezie. Je vSak tfeba ptipomenout, Ze pro Coubertina byl olym-
pismus laickym nabozenstvim, které vyslovné definoval jako religio
athletae. Jak lze snadno vypozorovat z vysokého stupné ritualizace

19 Tamtéz, 257.

20 Srov. Norbert Miiller, Die olympische Devise ,,citius, altius, fortius* und
ihr Urheber Henri Didon, Forum Kirche und Sport 2, Diisseldorf 1996,
7-27.
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zahajovacich ceremontii, rozdileni cen i zavére¢ného ceremonialu, cel-
kovy prubéh her siln€ zdraziuje ambice nabozenské povahy.

Prvni roénik olympijskych her moderni doby se konal v Aténach
v roce 1896, ackoli uz predtim se konaly lokalni olympijské hry v Rec-
ku, Anglii a Némecku. Avsak teprve Coubertinova iniciativa ziska-
la mezinarodni uznani a dosahla uspéchu; od té doby zaznamenaly
olympijské sporty bezprecedentni rist. V roce 1900 se olympijské
brany otevfely i pro Zeny. Jiny diivod, kterym Ize urcité vysvétlit vel-
ky uspéch sportu, je rozvoj masovych sdélovacich prosttedkl v prvni
poloving 20. stoleti. Prostfednictvim kina, rozhlasu a televize byly
velké sportovni udalosti snadno pienaseny do mnoha zemi a pozdéji
i na celosvétové trovni. Diky vefejnym sdélovacim prosttedkim a in-
ternetu je dnes sport globalnim jevem, k némuz ma ptistup velka cast
stati a narodu.

I kdyz ve vétsin€ pripadd sport netouzi byt nabozenstvim anebo
byt synergicky propojen s vytvarnym uménim, hudbou nebo poe-
zii, stale existuje riziko, Ze mize byt vyuzivan pro ideologické cile.
Vychazi to ze skutecnosti, Ze ve sportu se usiluje o dokonalost téla.
Zvlasté na velkych sportovnich udalostech, jako jsou olympijské hry
a mistrovstvi svéta, se zdatnost sportovcu pii vykonech vysoké trov-
n¢ prezentuje Siroké vefejnosti. Vysoce vykonné télo sportovce ma
hodnotu symbolu, ktery se v§ak nabizi pro rtizné interpretace a riizné
vyznamy. Sport, a zvIasté sport provozovany na vysoké urovni, je ¢as-
to vyuzivan pro politické, komer¢ni a ideologické cile.?' Jestlize tato
interpretacni pruznost na jedné strané zvyhodnuje ptitazlivost sportu
na globalni Grovni, na druhé strané vSak natvrdo ukazuje nebezpeci
spojena se sportem. Sport je vysoce expresivnim znamenim doby, ale
zaroven je tézce kontrolovatelny, coz nenapomaha jeho chapani. Proto

21 Srov. Dries Vanysacker, The Attitude of the Holy See Toward sport Du-
ring the Interwar Period (1919-39), in Catholic Historical Review 101
(2015) 4, 794-808; viz téz Dries Vanysacker, La position du Saint-Siege
sur la gymnastique féminine dans |’Allemagne de L'entre-deux-guerres
(1927-1928) a partir de quelques témoignages tirés des archives des non-
ciatures de Munich et Berlin in Miscellanea Pagano.
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se mize stavat pfedmétem ideologické nebo dokonce nemoralni ¢i lid-
sky ponizujici manipulace.?

Jak tvrdi nektefi odbornici, sport Ize vyuzit k ideologickym cilim
tehdy, kdyz se sportovisté propujéi pro propagandu ve prospéch za-
padnich a bohatych zemi; a tim snadnéji se mize propujcit pro posile-
ni existujicich mocenskych struktur a k prosazovani elitarské kulturni
vize.? Prispévek k problematice globalniho sportu nabizi tivaha pape-
ze FrantiSka o globalizaci. V souvislosti s pfirozenym napétim mezi
globalni a lokalni dimenzi piSe Svaty otec v Evangelii gaudium, ze ,,je
tfeba vénovat pozornost globalni dimenzi, abychom neupadli do vse-
dni malichernosti. Zaroven vSak neni dobré ztracet ze zfetele to, co je
lokalni a umoznuje nam kracet nohama po zemi. (...) Neuzivame zde
model koule (...), v némz vSechny body lezi ve stejné vzdalenosti od
stfedu a kde nejsou mezi jednotlivymi body zadné rozdily. Modelem
je mnohostén, jenz predstavuje konvergenci v§ech jeho Casti, pricemz
kazda z nich si uchovava svou originalitu. Jak pastoracni ptisobeni, tak
1 politicka aktivita se v takovém mnohosténu snazi od kazdého ziskat
to nejlepsi.?* Pokud jde o sportovni udalosti globalniho charakteru,
jako jsou olympijské hry, kdyby se pii volbé mista pro jejich konani,
anebo pri vybéru olympijskych disciplin vice docenovaly nezapadni
staty a kdyby mély v Mezinarodnim olympijském vyboru vétsi vahu,
samotné olympijské hry by jesté G¢innéji posilovaly své poslani her
skute¢né globalnich, které by 1épe umoznily setkani v§ech zemi.

2.2 Co je to sport?

Filozofové sportu a ucenci se dlouho snazili stanovit pro sport vhod-
nou definici. Neni to snadny tkol i proto, Ze dodnes neexistuje zadna
definice, jiz by sdileli vSichni. A navic je tfeba fict, zZe sport je jevem
vystavenym historickym proménam. To, co se dnes povazuje za sport,

22 Christoph Hiibenthal, Morality and .... Person, in: Kevin Lixey, Christoph
Hiibenthal, Dietmar Mieth, Norbert Miiller (eds.), Sport and Christianity:
A Sign of the Times in the Light of Faith, Washington DC 2012, 6178.

23 Srov. Heather Reid, Introduction to the Philosophy of sport, Lanham,
MA 2010, 180-185.
24 Papez Frantisek, apostolska exhortace Evangelii gaudium, ¢. 234: AAS

105 (2013), 236.
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jim zitra byt nemusi, a naopak. Proto nalezeni definice sportu bude
komplikované. To vSak neznamend, Ze nelze identifikovat nékteré
univerzalni prvky, jez jsou sportu v§eobecné piipisované.

V prvni fadé se pojem sportu spojuje s lidskym télem v pohybu.
Je pravda, Ze existuji aktivity zafazované mezi sportovni, které ne-
predpokladaji t€lesny pohyb, ale ve v§eobecnosti se za sport oznacuje
individualni nebo skupinova aktivita lidi vykonavajicich fyzicka cvi-
¢eni za pohybu vlastniho téla.

Na druhém mist¢ je tieba pfipomenout, ze sport je hra. To zname-
na, ze sport neni n¢jakou funkéni nebo uzitkovou aktivitou pro dosa-
zeni samostatného vnéjsiho cile, ale jeho cil se nachazi v ramci sportu
samotného. Jako ptiklad vnitiniho cile 1ze uvést snahu o dokonalost
technického tkonu, zlepSeni vlastniho vykonu anebo ptekonani sou-
pefova vysledku, o dobrou tymovou hru pro vitézstvi v zapase. Nelze
popftit, ze moderni sport, zvlasté profesionalni, se zaméfuje na vnéjsi
cile, jako je naptiklad ziskat slavu pro né¢jakou zemi, ukazat prevahu
néjakého politického systému nebo prosté vydélat penize. Kdyby vSak
ve sportu tyto vné&jsi aktivity prevazovaly nad vnitinimi, uz by se
nedalo hovotit o hte, ale o praci. Vykony profesionalnich sportovc
by ostatné nemohly dosahovat vrcholné urovné, kdyby vedle profesni
dimenze nestala i dimenze herni.

Na tfetim misté plati, ze sport je kodifikovan pravidly. Vlastnich
cilti sportovni aktivity nelze proto dosahnout jakymkoli zplisobem,
ale je tfeba dodrzovat pravidla hry. Pravidla jsou obvykle stanovena
proto, aby dosazeni vysledku ztizila. Naptiklad pfi plavani nemutize
sportovec piekonat stometrovou vzdalenost tak, ze by pouzival mo-
torovou lod’ku nebo by bézel podél bazénu, ale je povinen plavat ve
vodé bez pomoci nastroji a pouzivat specificky styl, naptiklad volny
zpusob nebo motylka. Pfisnost pravidel miize byt zajisté upravovana
podle urovné soutéze. Amatérsky sportovec, ktery ub&hne ttikrat tyd-
n¢ urcitou vzdalenost, si jako pravidlo pravdépodobné stanovi jen to,
ze nepobézi pomaleji nez minule. Naproti tomu profesionalni zavod
na vysoké urovni se fidi komplexnimi pravidly, jejichz dodrzovani
sleduji kvalifikovani posuzovatelé a rozhod¢i, jakoz i tym specialista.
Sport bez pravidel je prakticky nemyslitelny.

Ctvrtym prvkem charakterizujicim sport je soutéZeni. MiZe se
namitnout, Ze amatérsky sportovec, ktery trénuje sporadicky a jen pro
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osobni potéSeni a zalibu, se soutéze nezcastiiuje. To vSak neni uplné
pravda, protoze i on soutézi sam se sebou a snazi se zlepsit své provede-
ni nebo svlij vykon oproti diivéjsku; chee piekonat urcitou vzdalenost
pti béhu, plavani nebo lezeni v ramci stanoveného limitu atd. Avsak ve
vétsing pripadu je aspekt soutézeni ve sportu velmi rozvinuty, a je tedy
mozno ucinit zaver, ze soutéz je zakladni charakteristikou sportu.

Posledni soucast sportu je ve vztahu s predeslymi: sport jakozto
strukturovana soutéz s kodifikovanymi pravidly zaruc€uje rovné pod-
minky pro ucast. Postradala by smysl individualni i tymova soutéz, pii
niz by soupefi méli evidentné nerovné vychozi podminky. Z toho divo-
du probihaji sportovni soutéze obvykle oddélené podle pohlavi, irovné
vykont, vékovych nebo hmotnostnich kategorii, stupnii postizeni atd.

Kdyz shrneme téchto pét prvki, mizeme fict, ze sport je indivi-
dualni nebo skupinova fyzicka aktivita v pohybu, ma herni a soutézivy
charakter, je kodifikovana systémem pravidel, ktera umoznuji vykon
srovnatelny s ostatnimi a poskytuji vSem rovné moznosti. Jak jsme jiz
diive ptipomnéli, tato definice sportu nema v umyslu byt vycerpava-
jici, protoze obsahuje fadu nezietelnych prvkt.> Avsak i piesto mize
byt pro Gcely tohoto dokumentu dostacujici.

Je vsak tfeba dodat jeste néco. Jak jsme jiz objasnili, sport neni jen
aktivita existujici sama o sobé¢, ale ma také vnéjsi dimenzi. I ten, kdo
primo neprovozuje sportovni ¢innost, se o ni mize zajimat zvnéjsku:
muze ji komentovat, byt ji nadsen, bavit se ji, anebo naopak byt proti
ni; mize se k této aktivité vyjadfovat mnoha riiznymi zplsoby. Vrati-
me-li se k tomu, co jiz bylo feceno, lidské télo v pohybu je symbolem,
jenz se nabizi pro rizné interpretace. Po vysvétleni herni dimenze,
dulezitosti pravidel a soutézeni je tfeba se zabyvat interpretacni plu-
ralitou sportu. Sportovni soutéz Ize v urcitém smyslu povazovat za
pribéh odehravajici se mezi dvéma soupeticimi stranami, které mezi
sebou zapoli, aby obdrzely fiktivni a virtualni cenu, aniz by je vedla
néjaka vitalni anebo Cisté konkrétni a uzitkova motivace. Soutézici

25 Po obdobné linii postupoval historik sportu Allen Guttmann; pro definici
sportu pouzil dualni rozliSeni. Vychazel z obecné kategorie hry (play),
potom popsal sport jako organizovanou hru (game), hru soutézivé podoby
(contest) a fyzického charakteru (sporf). Viz Allen Guttmann, 4 Whole
New Ball Game. An Interpretation of American Sports, Chapel Hill-Lon-
don 1988.
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respektuji specificka pravidla soutéze a snazi se vydavat ze sebe to
nejlepsi. Kdyz pomineme jednotlivé osobni motivace, soupefici stra-
ny predvadéji estetické a umélecké predstaveni srozumitelné vsem,
i divaktiim zvenku, a v§ichni jsou schopni byt jeho protagonisty tak, ze
ho kazdy na své Grovni Cte a interpretuje. Jako je tomu u uméleckych
dél, ani sportovni ptibéh nema jasny, odliSeny a jednoznacny obsah,
a proto je otevieny riznym, i protikladnym tsudkim o svém vyzna-
mu a riznym interpretacim.

Na zavér Gvahy o pojmu sport mizeme fict, Ze sport na jedné
strang je svét sam pro sebe, kde se uplatiuje dimenze hry, jez ve své
abstraktni linii sama nesleduje Zadné vnéjsi cile. Na druhé strané ma
sport jako ,,systém™ i svou vn&j$i stranku, ktera se vn&jsimu divakovi
prezentuje jako ptibéh vysoce expresivni, avSak postradajici jedno-
znacny a jasny obsah, a tak se nabizi pro rozli¢né formy interpretace
a posuzovani. Praveé tato interpretaéni mnohost ¢ini sport tak fasci-
nujici pro narody celého svéta, ale zaroven ho vystavuje funkénim
a ideologickym manipulacim, jez k nému nepatfi.

2.3 Sportovni prostiredi

O sportu se toho da fict jeSt¢ mnoho i proto, Ze neexistuje bez orga-
nizovaného prostfedi. V prvni fadé musime o sportu uvazovat jako
o urcité form¢e spolecenské organizovanosti, kterd zac¢ind u skupiny
déti, jimz jsme dali termin, kdy se odpoledne maji setkat na dvorku,
aby si zahraly fotbal nebo basket. UZ jen setkani v urcitou hodinu na
ur¢itém daném miste je zaCatkem organizace. U rozvinutéjsich forem
sportovni aktivity je to tak, Ze tréninky musi byt pfipraveny, soutéze
musi byt naplanovany, je tfeba vytycit a udrzovat sportoviste, musi se
zajistit pfesuny sportovcl a jejich materialu, je tieba povolat rozhod¢i,
vysledky soutézi musi byt schvaleny atd. Pro velkou sportovni udalost
je nutné zajistit dodrzeni sportovni spravedlivosti, antidopinkovou
kontrolu, zajistit vybavu. To je tkolem sportovnich organizaci, jaky-
mi jsou sportovni kluby a narodni i mezinarodni asociace. To vSechno
1ze souhrnné nazvat sportovaim systémem.

Rozumi se samo sebou, Ze sportovni systém neni schopen vy-
tvofit vSechny vnitfni zdroje potfebné ke svému udrzeni. Pro umoz-
néni vySe uvedenych aktivit potfebuje sportovni systém externi
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dobrodince — naptiklad dobrovolniky, podporu vefejnych instituci, sou-
kromé financovani (dary a sponzoring) — a zvlasté¢ uzivatele, ktefi si
budou kupovat vstupenky, reklamu a predplatné na televizni sportovni
prenosy. Jeding timto zptisobem je sportovni systém schopen zajistit si
zdroje potiebné pro své udrzeni. Tato strukturalni zavislost sportovniho
systému vysvétluje, pro¢ musi byt schopen trvale vytvaiet atraktivni ob-
raz sportu pro vngjsi prispévatele. Jinymi slovy, sportovni systém musi
pecovat o to, aby obraz sportu byl stale schopen pfitahovat potencialni
dobrodince tak, aby jejich prispévky udrzely nebo posilily samotny sys-
tém. To vSak zpusobuje, Ze se sport ,,prodava™ jako nabidka schopna
adaptovat se na rtizné zajmy potencialnich dobrodinci. Tim se sport pro-
ménuje v produkt, ktery umoziuje uspokojovat zajmy ruznych subjekti,
skupin nebo instituci. Z tohoto diivodu je sportovni systém piipraven se
tak snadno a pohotoveé ohybat podle ideologickych, politickych a ekono-
mickych cilti odcizenych samotnym hodnotam sportu, protoze by jinak
nebyl schopen obstarat si zdroje potfebné pro své pieziti.

Pravé proto, Ze sport je expresivnim ptibéhem, jehoz obsahu je
mozno pripisovat mnoho vyznamt, vyvinul sportovni systém velkou
schopnost pouzivat tento aspekt sportu k nalézani vné&jSich zdroji
a k tomu, aby oslovoval potencialni dobrodince, ktefi pouzivaji sport
ke sdéleni svych zajmi. To je vidét napiiklad na partnerstvi s ob-
chodnimi nebo reklamnimi firmami, z néhoz tézi jak sportovci, tak
1 sportovni organizace. V tomto ptipad¢ se sport stava prostfedkem
predavajicim sdéleni ekonomického charakteru.

Vyse popsana strukturalni zavislost sportovniho systému neni
nutn¢ negativni strankou, protoze sport mize sledovat cile, které jsou
eticky ptijatelné a také hluboce lidské. Naptiklad vefejné instituce
maji zajem na financovani sportovniho systému, protoZze umoziuje
zlepSeni zdravi ob¢anl anebo napomaha integralni vychoveé mladych
generaci. Jisté nelze fict, Ze sportovni systém déla chybu, kdyz pre-
zentuje sport jako aktivitu sledujici tyto cile. Na druhé strané je stejné
tak zfejmé, ze strukturalni zavislost sportovniho systému zahrnuje
znacna rizika. Pokud se napiiklad velké mnozstvi zdroju vytvari tak,
ze zpusobuje zavislost sportovniho systému na systémech ekonomic-
kych nebo ideologickych, pak takova inklinace bude silna, i kdyz uce-
ly, jimz se slouzi, se stanou eticky pochybnymi nebo nelidskymi. Tim
se budeme hloubéji a detailng&ji zabyvat ve ¢tvrté kapitole.
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3. Sport pro lidskou bytost
3.1 Télo, duse a duch

Obvykle se vyhledavaji studie historického charakteru, které stigma-
tizuji katolicky postoj k télesnosti jako hluboce negativni, avSak ve
skute¢nosti teologicka a duchovni tradice katolictvi si v§imala toho,
ze materialni svét (vSe, co existuje) je dobry, nebot’ je stvoieny Bohem,
a ze lidska osoba je jednotou téla, duse a ducha. Teologové v prvnich
staletich i1 ve stfedovéku vynakladali velké usili na kritiku gnostik
a manichejct, zvlasté proto, Ze tyto skupiny spojovaly materialni svét
a lidské télo s d'ablem. Jedna z kritik vedenych kiestanskymi autory
mifila na to, ze gnostici a manichejci nepiejali do kiestanského Pis-
ma zidovské Pismo ve svém celku, a proto odmitali tu ¢ast Knihy
Genesis, kde se tika, ze Blih po stvofeni svéta a lidské bytosti fekl,
ze vSechno je ,,velmi dobré®. Tyto skupiny naopak vypracovaly kom-
plexni mytologie o ptivodu hmotného svéta, které ho vykladaly jako
,,omyl“ nebo jako ,,princip zla“.

Z tohoto diivodu byly materialni svét a lidské télo povazovany za
protiklad k tomu, co je pln¢ duchovni. Pravé o tomto rozporu hovotil
v roce 1979 svaty Jan Pavel 1I. k italskym a argentinskym fotbalis-
tim: ,,Je vhodné ptfipomenout, ze kiestansti myslitelé uz v prvnich
staletich se s rozhodnosti stavéli proti uréitym, tehdy modernim ideo-
logiim, které byly charakteristické ostrym odmitanim vseho télesné-
ho, jez ale bylo vedeno ve jménu $patn¢ chapaného oslavovani ducha;
naproti tomu na zaklad¢ biblickych tdajt tito myslitelé¢ dirazné pro-
sazuji unitarni vizi lidské bytosti. ¢

Unitarni vizi lidské osoby vyjadfilo Pismo i teologové jako jed-
notu téla, duse i ducha i jako jednotu téla a duse. Pochopeni jednoty
Cloveka mélo za dusledek, ze kiestansky postoj ke sportu ziskal svou
podobu. V souladu s Janem Pavlem II. se cirkev diva na sport s tictou,
nebot’ ocenuje ,,vSe, co konstruktivné ptispiva k harmonickému a in-
tegralnimu rozvoji osoby, duse i téla. Proto povzbuzuje vSechno, co

26 Jan Pavel II., Projev k fotbalovym reprezentantum Itilie a Argentiny,
25. kvétna 1979.
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smétuje k vychové, rozvoji a posileni lidského téla, aby télo mohlo
poskytovat co nejlepsi sluzbu pro dosahovani osobni zralosti*.?’

Pochopeni jednoty ¢lovéka je rovnéz zakladem cirkevni nauky, podle
niz existuje duchovni rozmér sportu. Jan Pavel I1. popisuje sport ,,jako
uréitou formu cvideni téla a ducha“® Rika: ,,Sportovni innost uvadi
na svétlo kromé bohatych fyzickych moznosti lidské bytosti i jeji in-
telektualni a duchovni kapacity. Neni pouhou fyzickou a muskularni
potenci, ale ma i svou dusi a musi prokazovat svou integralni tvar.?

3.2 Svoboda, pravidla, kreativita a spoluprace

Svoboda je pro lidskou bytost Bozim darem, jimz odhaluje velikost
své prirozenosti. Muzi a zeny byli stvofeni k Bozimu obrazu a po-
dobnosti a jsou povolani k Gcasti na Bozim stvofeni. Svoboda je vSak
spojena se zodpovédnosti, protoze svobodna rozhodnuti kazdého do-
padaji na meziosobni vztahy, na spoleCenstvi a v n¢kterych pripadech
ina celé stvofeni.

Dnes se mnozi domnivaji, Ze svoboda znamena délat vse, co se
clovéku zachce bez jakéhokoli omezeni. Takovy zptisob mysleni oddé-
luje svobodu od zodpovédnosti a mlize rovnéz zplsobit, ze znemozni
pochopeni disledkt zptisobovanych ¢innostmi lidskych bytosti. Sport
nam naopak pfipomind, Ze prava svoboda musi byt i zodpovédnosti.

Dnesni technika dovoluje lidem v mnoha ¢éastech svéta extrémné
rychly pfistup k mnoha moznostem. Za této situace je snadné, aby
lidé ztratili ze zfetele potfebu nasazovat se a obétovat se pro dosaze-
ni n¢jakého cile. Pokud vSak ve sportu nékdo nerozviji tyto ctnosti,
nedokaze ani udrzet kontinuitu ve sportovani, natoz pak dosahnout
stanovenych cilti. Kiestanska uvaha o svobod¢ se aplikuje na sport
diky tomu, Ze svoboda umoziuje lidem ¢init rozhodnuti za cenu obéti,

i kdyz to vyzaduje prochazet ,,uzkou branou®.*

27 Tyz, Projev k Narodnimu italskému olympijskému vyboru, 20. prosince
1979.

28 Tyz, Projev k delegaci funkciondrii a hracu italského fotbalového tymu A.
C. Mildn, 12. kvétna 1979.

29 Tyz, Projev k ucastnikiim mezindrodniho setkani ,,Tvar a duse sportu
v case Jubilejniho roku”, 28. tijna 2000.

30 Srov. Mt 7,13-14.
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Kromé toho ve ,,skarta¢ni kultute®, kterou ¢asto ptipomind papez
Frantisek, nam dlouhodobé zavazky nahanéji strach. V této souvis-
losti nas sport uéi, ze ptijeti dlouhodobych vyzev ma cenu. Trénink
a trvaly zavazek zlepSovat se maji smysl pro dosazeni né¢eho lepsiho,
o coz je mozné usilovat pouze tehdy, pokud lidé neutikaji pfed nejisto-
tami a pred vyzvami, které v sob¢ skryva zodpovédnost. Navic i jiné
tézkosti, jako naptiklad zranéni a snaha odolat pokuseni k podvodim,
napomahaji diky vytrvalosti a sebekontrole k posilovani charakteru.

Motto Mezinarodniho olympijského vyboru citius, altius, fortius
(rychleji, vyse, silnéji)*! poukazuje na ideal vytrvalosti. Kiestansky
zivot pfipomina v ur¢itém smyslu spiSe maraton nez soutéZ v rychlos-
ti. Je v ném mnoho etap a pfekonani nékterych z nich je velmi obtizné.

Proc¢ tedy lidé béhaji maraton? Zc<asti proto, ze miluji vyzvy. Zlep-
Sovat se krok za krokem a kilometr za kilometrem poskytuje uspo-
kojeni, které je dalsi radosti piidanou k soutdZeni. Rehoi Naziansky
a cirkevni Otcové chapali kiestansky zivot jako hru. Papez FrantiSek
se k tomuto tématu vyjadril podobnymi vyrazy a kategorii hry spojil
s kiestanskou radosti.*

Kazdy clovek uziva v kazdodennim zivoté obdrzené talenty
a sport patii mezi n¢. Kazdy sportovec pfijima soubor pravidel kazdé-
ho sportu a strategii a taktiku hry danou trenéry a rozviji svou vlastni
svobodu a kreativitu, aby v ramci stanovenych méfitek dosahl cile.
Timto zplsobem vydavaji sporty svédectvi o ctnosti spravedlivosti
ve smyslu poslusnosti pravidlim a jejich respektovani. Pro zaruceni
a dodrZeni spravedlnosti jsou zde rozhod¢i, posuzovatelé, inspektoii
a v poslednich letech i technické prostiedky. Bez pravidel by smysl
hry a soutéze ptisel nazmar. Napiiklad ve fotbale, pokud cely mi¢
nepiekroci brankovou ¢aru, nejde o goél. Nepatrny milimetr déla ob-
rovsky rozdil. V nékterych ptipadech pomahaji pravidla pochopit, ze
spravedlnost neni néco Cisté subjektivniho, ale Ze ma svou objektivni
dimenzi, i kdyz se zakousi ve forme hry.

31 Sifené od konce 19. stoleti Pierrem de Coubertinem, zakladatelem moder-
nich olympijskych her.
32 Papez Frantisek, Pozdrav ucastnikiim 4. setkani organizovaného ,,Scholas

Occurrentes”, 5. unora 2015.

310



V protikladu k tomu, co se mizeme domnivat, pravidla neomezuji
kreativitu ve sportu, ale stimuluji ji. Aby sportovec dosahl vysledku
v ramci stanovenych pravidel, musi byt velmi kreativni. Musi se sna-
zit prekonat soupefe inovacni technikou a strategii. Z tohoto divodu
jsou kreativni sportovci také vice ocenovani.

K nécemu podobnému dochazi i u svobody. Pravidla, ktera sama
0 sob¢ jsou plodem kreativity toho, kdo vynalezl néjaky sport, se sta-
vaji objektivnimi v okamziku jejich ptijeti. Tato objektivita neanuluje
subjektivitu kazdého jednotlivého sportovce, ale pomaha mu, aby se
pii provozovani daného sportu zlepSoval ve svobod¢. Pravidla jsou
jasna a definovana, ale jejich dodrzovani €ini sportovce svobodné&jsim
a kreativnéjsim.

Lidé vytvofi pravidla, ktera zakladaji rizné sporty, a shodnou se
na nich. Tato pravidla zptsobuji, Ze sport se stava né¢im samostat-
nym vzhledem k ostatnim aktivitim kazdodenniho zivota. Odbornici
zaznamenali, ze jednim z aspektid pravidel utvarejicich néjaky sport
je logika neopodstatnénosti. Jak jiz bylo feceno v predchazejici ka-
pitole, kazdy sport ma urcité cile, kterych ma dosahnout. Naptiklad
cilem golfu je dostat mi¢ek do jamky co nejmensim moznym pocétem
uderd pii osmnacti jamkach. Pravidla golfu vsak stanovuji takové bo-
dovani, jimz zakazuji ten nejiéinné&jsi zplsob, jak toho dosahnout,
to znamena priblizit se chizi k jamce a zahrat do ni micek. Zavadeji
neopodstatnéné vyzvy a obtizné situace, které ¢ini dosazeni cile jesté
komplikovanéjsim. Kazdy hra¢ musi uzivat golfovou htl, musi zacit
ve stanovené vzdalenosti od kazdé jamky a vyhybat se vodnim plo-
cham a piskovistim. Ugastnici hry piijimaji pravidla vytvafejici golf,
protoze se hrou bavi a snazi se Celit vyzvam, jez samotna hra pfinasi.
Ustiednim bodem této Givahy je, Ze sporty nejsou pro nas Zivot potieb-
né; vynalézame je a svobodné provozujeme, protoze se nam to libi.
Sporty urcitym zplisobem patii do kralovstvi neziStnosti.

Sport je tedy zalozen na pocateénim ptredpokladu, jimz je spo-
luprace a souhlas se zakladajicimi pravidly. Existuji riizné zptsoby,
jimiz ucastnici spolupracuji, aby se n¢jaka sportovni udalost mohla
uskutecnit. Spoluprace totiz ptedchazi soutézi a je jejim zakladem.
V tomto smyslu je sport protikladem valky, kterd vypukne, kdyz
se lidé domnivaji, ze spoluprace jiz neni mozna, a kdyz chybi sou-
hlas se zakladnimi pravidly. Ve sportu je soupet Ucastnik soutéze
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kodifikované pravidly, a nikoli nepfitel, jehoZ je tfeba znicit. Pfitom-
nost soupefe umoznuje, aby ze sportovce vychazelo navenek to nejlep-
§i, a proto muze ziskavat ptijemnou a poutavou zkusenost. Navozuje
to 1 samotny vyraz ,,soutéz” v jazycich odvozenych z latiny: vychazi
ze dvou slov: ,,con” (,,s°) a ,,petere” (,,usilovat™). Utastnici soutéze
,usiluji spole¢né®, aby vydali to nejlepsi. V tomto smyslu se miizeme
mnoho ucit od sportovct, kteti si podavaji ruce, objimaji se, anebo po
namahavé sout€zi prozivaji spole¢né chvile nebo spole¢né jedi.

Vidime, jak sport napomaha lidem v jejich riistu, protoze umoziu-
je vytvaret prostiedi, kde spolu Ziji a vzajemn¢ na sebe plisobi svobo-
da a zodpovédnost, kreativita a respekt k pravidlim, zabava a zavaz-
nost. Toto prostiedi se nastoluje skrze ducha spoluprace a vzajemného
doprovazeni, rozvijenim talentu a charakteru lidi.

Fair play

V poslednich desetiletich dochdzelo k védomému nartstu potieby
fair play ve sportu, naptiklad snahou, aby hra byla ,,Cista*. Sportovci
uznavaji fair play nejen tim, ze formalné respektuji pravidla, ale i tim,
ze zachovavaji spravedlivost ve vztahu k soupeitim tak, aby se kazdy
z protivnikti mohl svobodné nasadit ve hie. Jedna véc je dodrzovat
pravidla hry, abychom se vyhnuli tomu, Ze nas rozhod¢i potresta nebo
diskvalifikuje pro jejich porusSeni. Jind véc je byt pozorni a ohleduplni
k soupeti a k jeho svobodé bez ohledu na jakykoli dopad pravidel. To
znamena nepouzivat zadné skryvané strategie, jako je doping, anebo
ziskavani neopravnénych vyhod nad soupeti. Sportovni ¢innost ,,ne-
zbytn€ musi byt piilezitosti pro praktikovani lidskych a kiestanskych
ctnosti solidarity, vérnosti, spravného chovani a respektu ke druhym,
které je tieba vidét jako soupete, a ne jako soky a rivaly®. * V tomto
smyslu mtize sport sméfovat k vyssim ciliim, nez je vitézstvi, a snazit
se 0 rozvoj ¢loveka v ramci spolecenstvi tvofeného tymovymi kolegy
i soupefi.

Fair play umoznuje sportu, aby se stal pfilezitosti k vychove celé
spolecnosti, po¢inaje hodnotami sportu vlastnimi, jakymi jsou vytr-
valost, spravedInost a poctivost, abychom vyjmenovali aspon nekteré,

33 Jan Pavel 11., Projev k narodnimu fotbalovému muzstvu Mexika, 3. inora
1984.
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na néz poukazal papez Benedikt XVI. ,,Vam, drazi sportovci, piislu-
§i ukol ve spole¢nosti neméné vyznamny, abyste byli svédky téch-
to postoji a presvédceni a vtélovali je nejen do sportovni ¢innosti,
ale 1 do realného rodinného, kulturniho a nabozenského zivota. To se
ukazuje jako obrovska pomoc zejména pro mladé vzhledem ke spo-
lecenskym zménam, stale rozsitengjsi ztraté hodnot a rostouci dezo-
rientaci.*** V tomto smyslu maji sportovci za ukol byt ,vychovateli,
protoze sport mize ucinngji vstépovat mnoho vzneSenych hodnot,
jako jsou vérnost, piatelstvi a tymovy duch®.3

3.3 Individualismus a tym

Velmi typické pro svét sportu jsou harmonické vztahy, které se vy-
tvateji mezi jednotlivym sportoveem a tymem. V tymovych sportech,
jako je naptiklad fotbal, ragby, volejbal nebo basketbal, je to zvlasté
ziejmé. Ale i1 v individualnich sportech, jako je tenis a plavani, vzdy
existuji formy tymové prace.

Dnes je velmi rozsitend individualistickd mentalita. Zda se, ze in-
dividualistické z4jmy nékdy prevladaji nad obecnym dobrem. Sport
je skolou tymového ducha, ktery kazdému pomaha prekonavat egoi-
smus. Individualita kazdého sportovce je zde spojena s tymem, jenz
pracuje v jednoté pro dosazeni spole¢ného cile.

Kdyz papez Frantisek hovotil k mladym u ptilezitosti sedmdesa-
tého vyroci zaloZeni ltalského sportovniho centra, tekl: ,,Pfeji vam
rovnéz, abyste pocitili potéseni a krdsu tymové hry, coz je pro zivot
velmi dilezité. Zadny individualismus! Zadna hra pro sebe samotné!
Kdyz se n¢jaky hrac¢ v mé zemi takto chova, fikdme: ,Ten si chce balon
snist sam.* Ne, to je individualismus; ,nejezte’ balon, hrajte tymove.
Patfit do sportovniho klubu znamena potlacovat egoismus a izolaci
vseho druhu, je to ptilezitost setkavat se, byt s druhymi, vzajemné si
pomahat v riistu obapolné ucty a v rustu bratrstvi.*

Kazdy ¢len tymu je jedinecny a pfispiva skupiné specifickym
zpusobem. Jednotlivei nejsou ztraceni mezi vSemi, protoze kazdy

34 Benedikt X V1., Projev k italskému tymu alpského lyZzovani, 6. ¥ijna 2007.
35 Jan Pavel 1., Poselstvi pro ¢leny FIFA, 11. prosince 2000.
36 Papez Frantisek, Projev k ucastnikim setkani u prilezZitosti sedmdesatého

vyroci zalozent ,, Italského sportovniho centra®, 7. Cervna 2014.
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je ocenovan pro svou jedine¢nost. Kazdy ziskava na své jedine¢né
a specifické dulezitosti, ktera posiluje cely tym. Velky tym je tvofen
velkymi osobnostmi, které nehraji samy, ale spole¢né.

Naptiklad fotbalovy tym mize mit nejlepsi sttedopolaie na svete,
ale nebude velkym muzstvem, kdyz nema brankare, obrance, Gitocni-
ky a také trenéra, kondi¢niho trenéra, fyzioterapeuta atd. Ve sportu
se dary a talenty kazdého jednotlivce davaji k dispozici a do sluzby
celého tymu.

3.4 Obét’

Lidem, ktefi provozuji sportovni aktivitu, je blizkd myslenka obéti.
Chce-li se néjaky sportovec ucit pottebnym zru¢nostem a schopnos-
tem a ziskéavat je, musi se bez ohledu na troven vykont a druh akti-
vity — tymové, nebo individualni — podrobovat discipliné a zaméftit
se na vykon, jejz ma dosahnout. Dosazeni takového vysledku casto
vyzaduje trvaly a strukturovany tréninkovy plan. K tomu se nejlé-
pe dospéje, kdyz sportovec akceptuje, Zze je soucdsti néjakého pla-
nu, ktery zahrnuje urcity stupenl naro¢nosti, odiikani a pokory. To
proto, ze ucit se sportovnimu rustu vzdy obnasi setkani s porazkou,
s frustraci a s riznymi vyzvami. Profesiondlni sportovci asto maji
zkuSenost s psychologickymi, fyzickymi a duchovnimi vyzvami, jez
jsou integralni soucasti jejich sportovni kariéry. Jesté vétSim dojmem
pusobi, kdyz amatérsti sportovci niz$i urovné jsou ptipraveni ptijimat
takové pozadavky, byt ne tak intenzivni, s cilem, aby se zlepSovali
v tom, co jim déla radost.’” Rekreaéni sportovci, ktefi trénuji na dob-
ro¢inny pilmaratén, golfista s vysokym hendikepem, ktery se cvici
ve zlepSovani svych udert, hra¢ walking fotbalu, ktery se snazi pro
svlj tym zaznamenat co nejvice branek, ti vSichni pochopi skrze své
zkusSenosti pii tréninku, Ze tyto malé obéti maji smysl tehdy, pokud se
podstupuji z lasky ke sportu. Jan Pavel Il. se sice obracel na olympio-
niky, ale hodnota obéti, kterou zdiiraznil, plati pro vSechny sportovce
bez rozdilu vykonnosti: ,,Na nedavnych olympijskych hrach v Sydney
jsme obdivovali zavody velkych sportovctl, ktefi pro dosazeni svych
vysledki podstupovali po cela 1éta kazdodenni obéti. Takova je logika

37 Jim Parry, Simon Robinson, Nick Watson, Mark Nesti (eds.), Sport and Spi-
rituality: An introduction, London 2007.
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sportu, zvlasté sportu olympijského; a je to také logika zivota — bez
obéti nedosahneme velkych vysledki a ani pravého uspokojeni.*®

Zkusenost obéti ve sportu mize pomahat sportovcim ve speci-
fické formaci jejich charakteru. Mohou rozvijet své ctnosti odvahy
a pokory, vytrvalosti a sily. Komunitni zkuSenost ve sportu také mize
pomoci véticim, aby do vétsi hloubky pochopili své povolani Bozich
déti. Vytrvat v zivoté modlitby, ptistupovat pravidelné ke svatos-
tem, pracovat pro obecné dobro — to vSe jsou ¢innosti ¢asto poseté
prekazkami a tézkostmi. Tyto vyzvy mizeme pickonat vytrvalosti
a sebekazni a diky milosti pfichdzejici od Boha. ,,Pfisna disciplina
a sebeovladani, mirnost, duch obéti a oddanosti** predstavuji podle
Jana Pavla II. duchovni, fyzické a psychické kvality, které se u mno-
hych utuzi sportem. Dusevni i fyzické namahy a vyzvy vzbuzované
sportem mohou pomahat pii posilovani ducha a sebeucty. Existuje
katolické vysvétleni antropologické hodnoty sportu a obéti, ktera je
zakotfenéna v kazdodennim Zzivoté vsech sportovct. Ti si uvédomuyji,
ze obét’ a utrpeni maji proménujici moc.

Obét je slovo ve svéte sportu velmi znamé a Casto uzivané. I cirkev
uziva tohoto terminu zptsobem velmi pfimym a specifickym. Vi, ze
laska k Bohu a k bliznimu v nagem Zivoté néco stoji. Ukolem kiestana
je pfijimat a snaset obéti a utrpeni, at’ velké, ¢i malé, a s pomoci Bozi
milosti bojovat za Kralovstvi v pozemském zivoté 1 ve svété, ktery
prijde. S takovym piesvédcenim se snadnéji pochopi, co mél na mysli
svaty Pavel, kdyz zadal ,,ptipravit se na dobry boj* (srov. I Tim 6,12).
Vsechny vznesené obéti, které prinasime, jsou v kiestanském zivoté
dualezité, i kdyz se tykaji zdanlivé nevyznamné oblasti lidskych ¢in-
nosti, jakou je sport.

3.5 Radost

Od vydani ,,Mezinarodni charty télesné vychovy a sportu” v roce
1978 se provozovani sportu stalo pravem pro vSechny, nejen pro mla-
de, pro lidi zdravé ¢i télesné zdatné. Bez ohledu na to, zda ho péstuji
deéti, stafi lidé nebo osoby s postizenim, pfindsi sport radost vSem,
kdo se mu vénuji svobodné na jakékoli herni Grovni.

38 Jan Pavel 1., Homilie u prilezitosti Jubilea sportovci, 29. tijna 2000.
39 Tyz, Poselstvi delegatium Italského alpinistického klubu, 26. dubna 1986.
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Jako zac¢atecCnici prozivaji sportovci frustraci a nesnaze pii opako-
vanych porazkach, jimz celi ve fazi, kdy se snazi o tfibeni a zlepSo-
vani vykonu ve své discipliné. Kdyz jsou pak na vysoké vykonnostni
urovni, musi prochazet ptisnymi a striktnimi pfipravnymi programy.
Radost zakou$ena pii provozovani sportu ¢asto zije spolu s tézkost-
mi a prameni z té€ch nejtvrdsich vyzev. Vidime, ze ve svété sportu je
mnoho lidi, kteti ho provozuji pouze pro potéseni z fyzického pohybu,
pro prilezitost sdruzovat se, pro ziskani novych schopnosti a pro pocit
sounalezitosti s né¢jakym spolecenstvim. V téchto piipadech je radost
plodem konani néceho, co se ¢lovéku libi a uvadi ho v nadSeni. V ko-
ne¢ném disledku je radost darem zalozenym na lasce, a to plati pro
kazdy sport.*° Pouto mezi radosti a laskou ke sportu ndm umoziuje
lépe pochopit vztah mezi Bohem, laskou a radosti v nasem kazdoden-
nim duchovnim Zivote¢.

To, ze vétsina lidi neprovozuje sport pro penize nebo kvuli Gspé-
chu, ¢ini tento fenomén jesté zajimavéj$im. AvSak pro sportovce
v dob¢ jejich kariéry jsou chvile radosti ze sportu obvykle doprovaze-
ny bolestmi a obét'mi v§eho druhu a jsou disledkem velkého fyzické-
ho a dusevniho usili. To nas uci, ze autenticka, hluboka a trvala radost
Casto prichazi, kdyz se cele nasadime pro néco, ¢im se nadchneme.
Takovéto nadseni 1ze nasmerovat na samotny sportovni vykon nebo
na tymové kolegy, s nimiz vstupujeme do pevnych vztahll navazova-
nych ve snaze dosahnout spole¢ného cile. Pokud je podle psychologi
radost spojena s nadSenim a laskou ke sportu nebo k tymovym ko-
legiim skute¢nosti umoziujici ty nejlepsi vykony a pokud je hybnou
silou neustale stimulujici sportovce k vytrvalosti, pak to mize byt pro
trenéry a sportovni funkcionate dobrou ptilezitosti, aby ukazali para-
lelu mezi provozovanim sportu a zivotem z viry.

S ohledem na to je pro vysvétleni Boziho kralovstvi dilezité
pripomenout Jezisovo podobenstvi o pokladu ukrytém v poli. Jezi$
zduraziuje, ze Cloveék, ktery nasel poklad, pak ,,plny radosti” proda
vSechno, co ma, aby to pole koupil (srov. Mt 13,44). Stejné tak je tomu
i u nas: nasledovat JeziSe a hlasat, ze Bozi kralovstvi je blizko, zna-
mena konat vSe s plnou radosti z toho, ze jsme zakusili hojnost lasky
a Bozi milosti, jez toto kralovstvi charakterizuji. Kdyz nasledujeme

40 Srov. Josef Pieper, About Love, Chicago 1974.
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JeziSe a pracujeme pro budovani Boziho kralovstvi, setkavame se
s tézkostmi, nepiijemnostmi a vyzvami, abychom brali na sebe svij
ktiz. Avsak zkousky a bolesti nemohou nasi radost odstranit. To ne-
dokaze ani smrt. Kdyz Jezis ekl svym ucedniktim, ze tak jako Otec
miloval jeho, miluje i On je, a vyzval je, aby zustali v jeho lasce, fika
jim také: ,,To jsem k vam mluvil, aby (..) se vase radost naplnila“
(Jan 15,11). Stejné tak, kdyz se ptiblizilo jeho utrpeni, jim fika: ,,Tak
1 vy nyni mate zarmutek. Ale zase vas uvidim a vaSe srdce se bude
radovat a vasi radost vam nikdo nevezme* (Jan 16,22).

,Radost evangelia napliiuje srdce i cely zivot téch, kdo se setka-
vaji s JeziSem.*! Papez FrantiSek zdurazniuje ustiedni misto radosti
v zivote véticiho jako dar, ktery se ma sdilet s ostatnimi. Stejné tak
i sport dava smysl, jestlize napomaha vytvaret prostor radosti ur¢ené
ke sdileni se v§emi ostatnimi. Nejde o to popirat obéti a utrpeni, které
obnasi trénink a provozovani sportu, ale v kone¢ném dusledku je sport
povolan k tomu, aby byl nositelem radosti pro v§echny, kdo se jim za-
byvaji, i pro vSechny nadSené divaky, ktefi ho po celém svété sleduji.

3.6 Harmonie

Harmonicky rozvoj ¢lovéka musi vzdycky byt prioritou pro vSech-
ny, kdo maji ve svété sportu néjakou zodpoveédnost bud’ jako trené-
fi a instruktofi, nebo jako fidici osoby. Slovo harmonie se vztahuje
k rovnovéze a zdravi a je zasadni, aby se mohlo prozivat pravé §tés-
ti. V dne$nim svété pisobi mnoho sil, které nas nuti zapominat na
dilezitou ctnost harmonie a pfijimat vzory orientované a vychylené
jen jednim smérem. Staci si pomyslet na komercionalizaci nékterych
sportli, na prehnanou zavislost na védeckych modelech, jez nedbaji
o etiku, abychom uvedli jen ty nejvice znepokojivé piiklady. Kdyz se
prosazuje takovy sport, kde télo je redukovano na predmét a ¢lovek je
povazovan za zbozi, podstupuje se tim riziko velké Skody zptisobova-
né lidem i celému spolecenstvi.

Na druhou stranu uz delsi dobu je harmonicky rozvoj lidské oso-
by v jeji dimenzi fyzické, spolecenské i duchovni povazovan za pfi-
spévek k psychickému zdravi a ke komfortu ¢lovéka. Pozitivné se to

41 Papez Frantisek, apostolska exhortace Evangelii gaudium, ¢. 1: AAS 105
(2013).
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potvrzuje tam, kde ,,mnoho lidi citi potfebu nachazet vhodné formy
fyzické aktivity, ktera by pomahala ke znovunalezeni blahodarné rov-
novahy mezi mysli a télem“.** Ve vztahu k tomu v poslednich letech
vzniklo mnoho novych podob sportu a riznych modeld soutéze jako
odpoveéd’ na existencialni pozadavek vetsi harmonie mezi dusi a té-
lem. I Druhy vatikansky koncil zdlraznil, ze pro vytvareni harmo-
nického spolecenstvi mize sport poskytovat pomoc ,,k uskute¢néni
bratrskych vztahti mezi lidmi kazdého postaveni, narodnosti nebo
odli$né rasy“.*

V prostiedich, kde lidé uz nejsou povazovani za Bohem milova-
né tvory, se Casto zanedbava dulezitost duchovni formace. Harmo-
nie zahrnuje rovnovahu a ta je zase spojena s celym Zivotem ¢lovéka,
se sférou moralni, fyzickou, spolecenskou i psychologickou. Sport je
jednim z konkrétnich prostredi, kde mize ¢lovek usilovat o svij inte-
gralni rozvoj.

Je paradoxni, ze pravé kdyz se zabyvame nécim, co se zdanli-
vé tyka pouze fyzické dimenze — jako je sport — mize rust nase du-
chovni poznani a mizeme vidét, Ze potlacovanim této dimenze svého
byti podkopavame samotny svuj rist, své zdravi a pohodu. Tendence
k ignorovani duchovni slozky nebo k jejimu redukovani na pouhou
oblast psychologie (coz pievazuje ve velké Casti dne$niho svéta) je
dnes bézna a miize ohrozovat zvlasté mladé a ty, jimz chybi duchovni
a nabozenska formace. V tomto sméru nam cirkev ve své moudrosti
nabizi velmi potfebnou a piesvédcivou vizi. My jsme povolani, aby-
chom prozivali sport v Duchu a s Duchem, protoze, feceno s Janem
Pavlem II., ,,jste skute¢nymi sportovcei, pokud se pfipravujete tim, ze
do harmonického rozvoje vSech lidskych talentl trvale zahrnujete
i duchovni dimenze své osoby*.*

3.7 Odvaha

Cirkev spolu s TomaSem Akvinskym ucila, Ze odvaha je stfedni cestou
mezi zbabélosti a nerozvaznosti. Cirkev také zdtiraziiovala, Ze odvazny

42 Jan Pavel I1., Projev na mistrovstvi svéta v atletice v Rimé, 2. zati 1987.

43 Druhy vatikansky koncil, Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim sveéte,
Gaudium et spes, €. 61.

44 Jan Pavel I1., Projev na mistrovstvi svéta v atletice v Rimé, 2. zati 1987.
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skutek je vzdy spojen s moralkou. Je tomu tak, protoze mame-li byt
odvazni, musime udélat spravnou véc, vykonat dobro, misto toho aby-
chom se uchylili k néjakému nouzovému vychodisku anebo ke snad-
néjsi cesté. Ve sportu to hluboce souvisi s fair play a s duchem hry. To
posledné feCené znamena hrat tak, ze respektujeme soupeie, sportovni
zvyklosti, pravidla a ustanoveni, i kdyz nas nikdo nekontroluje nebo
nevidi. Kdyz hraci prokazuji dobrého sportovniho ducha, nejenze do-
drzuji specificka pravidla hry, ale vzdy a vS§ude zarucuji uctu k soupefi.

Pojem odvahy lze také interpretovat jako volbu naprosto osob-
ni. Neni mozné n€koho ptimét, aby se stal odvaznym, i kdyz trenéti
a vychovatelé svym konanim ptispivaji ke stimulaci této ctnosti. Lze
totiz vysvétlit, ze odvahu vidime mnohem vice ve spojeni s poraz-
kou a s prohrou: pted ni, béhem ni a po ni. Pokracovat ve hte, i kdyz
uz tym nema nad¢ji na vitézstvi, snazit se konat eticky nebo fyzic-
ky spravné, kdyz zapas vysoce prohravame, drzet tym pohromade¢,
i kdyz citime, ze ztracime — to vSechno jsou ptilezitosti prokazujici,
nakolik je sport naplnén odvaznymi zpisoby chovani.

3.8 Rovnost a ucta

Kazdy clovek byl stvofen k obrazu a podobnosti Bozi a ma pravo
na distojné prozivani svého zivota a na to, aby se s nim zachazelo
s uctou. Vsichni maji stejné pravo, aby zakouseli pocetné rozmeéry
kultury a sportu a t&Sili se z nich. Kazdy ma pravo povznaset své
osobni schopnosti pti respektu ke svym omezenim.

Rovnost prav vSech jednotlivet vSak neznamend stejnorodost
a konformitu. Znamena naopak respekt k rozdiliim a k rtiznostem jed-
notlivych lidskych situaci s ohledem na pohlavi, vek, kulturni ptivod
a tradice. To se analogicky aplikuje i na oblast sportu. Je pochopitel-
né, ze existuji specifické rozdily ve sportovnich vykonech, které jsou
dany vékem anebo tim, ze ve vetsiné disciplin nesoutézi proti sobé
muzi a zeny. Lidi, jejichz zékladni fyzické schopnosti se jasné lisi od
praméru, naptiklad z divodu specifickych problémt, 1ze posuzovat
a hodnotit rozdilnym zptisobem.

Pti celkovém vnimani rozdilnosti podminek, talentll a schopnosti
nemohou rizné vykonnostni kategorie vést ke skryté klasifikaci, k hi-
erarchickému bodovani nebo k uzavienému stanoveni ucasti. To by
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poskozovalo chapani lidské rodiny v jeji primarni jednoté. To, co zada
apostol Pavel od kfestanské komunity jako zrcadla Kristova téla, by
se mélo zakouset i ve sportu: ,,Oko nemuize fici ruce: ,Nepottebuji té!*
nebo zase hlava noham: ,Nepotiebuji vas!® Spise naopak: télesné udy
zdanlive nejslabsi jsou nejpotiebnéjsi. (...) Trpi-li jeden ud, trpi s nim
vSechny ostatni udy, je-li néktery 0d vyznamenan, vSechny ostatni
udy se s nim raduji. Vy jste Kristovo télo a kazdy z vas jeho ud.“¥

Sport je aktivita, ktera mize a ma prosazovat rovnost mezi lidsky-
mi bytostmi. ,,Cirkev (...) povazuje sport za vychovny nastroj, ktery
prosazuje vzneSené lidské a duchovni idealy a ktery integralnim zpi-
sobem formuje mladé k takovym hodnotam, jako je oddanost, vytr-
valost, pratelstvi, solidarita a mir.“¢ Sport je slozkou nasi spole¢nosti,
jez napomaha setkani celého lidstva a kde 1ze prekonavat socialné-
-ekonomické, rasové, kulturni a nabozenské diskriminace.

Vsichni 1idé jsou si rovni ve své dustojnosti, protoze byli stvofeni
k obrazu a podobnosti Bozi. Jsme bratry a sestrami pochazejicimi od té-
hoz Stvotitele. Svét se vsak stale jesté potyka s hlubokymi nerovnostmi
a ukolem ktestani je, aby tyto situace zviditelnovali. Sport mize napo-
mahat rovnosti, protoze ,,bez rovnych prilezitosti budou nachazet arod-
nou pudu ruzné formy agrese a valek a diive ¢i pozdé&ji propuknou‘.¥’

Existuje mnoho ptikladu, jak sport dokaze vytvaiet podminky
spolecenské soudrznosti a rovnosti mezi lidmi. Mnohé popularni
sporty uspofadaly kampané pro zvyseni citlivosti k otazkam rasismu
a prosazovaly mir, solidaritu a inkluzi. ,,Sport mize spojovat v jed-
nom piatelském duchu narody a kultury. Sport je znamenim toho, ze
mir je mozny.*®

3.9 Solidarita

Poselstvi cirkve nam ukazuje, ze existuje pevné pouto mezi solida-
ritou a obecnym dobrem, mezi solidaritou a vSeobecnym urcenim

45 1 Kor 12,21-27.

46 Jan Pavel I1., Poselstvi k delegaci fotbalového klubu Real Madrid, 16. zati
2002.

47 Papez Frantisek, apostolska exhortace Evangelii gaudium, ¢. 59: AAS 105
(2013).

48 Benedikt X V1., Angelus, 8. Cervence 2007.
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hmotnych statkli, mezi solidaritou a rovnosti narodt i mezi solidari-
tou a mirem ve svéte.*

Solidarita uvnitt sportovniho tymu znamena jednotu, ktera se vy-
tvari mezi spoluhraci usilujicimi spolecné o dosazeni stejného cile.
Takova zkusSenost napomaha tomu, aby vSichni ¢lenové byli k sobé
navzajem pozorni a vazili si jeden druhého. Solidarita v kiestanském
slova smyslu se vSak netyka jen ¢lent vlastniho tymu. Muze se také
tykat soupefe na hristi, ktery se nedokaze zvednout bez pomoci. Je
potfebna takova podpora a solidarita, ktera se nepotiebuje ptat, zda
porazka druhého je jeho vlastni vinou, nebo byla vysledkem nestast-
né shody okolnosti.

Sportovei, zejména ti nejslavnéjsi, nutné maji i spolecenskou
zodpovédnost. Je dilezité, aby si stale vice uvédomovali svoji ulohu
v oblasti solidarity a aby to bylo vSeobecné znamo. ,,Vy hraci jste
reprezentanty sportovni ¢innosti, kterd kazdy vikend pfivadi na sta-
diony mnoho lidi a jiz sdélovaci prostfedky vénuji rozsahly prostor.
Z tohoto dtivodu mate zvlastni zodpovédnost.“>°

Papez Frantisek vyzval sportovce, aby vstupovali do hry ,,s ostat-
nimi a s Bohem tak, Ze budou vydavat ze sebe to nejlepsi a budou nasa-
zovat zivot za to, co ma skute¢nou cenu a co trva stale. Davejte své ta-
lenty do sluzby setkani mezi lidmi, do sluzby ptatelstvi a zaclenéni“.*!

Svaty Jan Pavel I1. napominal sportovce, aby ,,upfednostiovali vy-
tvareni svéta vice bratrského a solidarniho a ptispivali k pfekonavani
situaci vzajemného nepochopeni mezi jednotlivci i mezi narody*.>

Sport musi jit ruku v ruce se solidaritou, protoze je povolan k tomu,
aby vyzaroval do spole¢nosti své hodnoty, pfedevsim prosazovani jed-
noty mezi narody, rasami, nabozenstvimi a kulturami, a tak napomahal
k pfekonavani mnoha rozdéleni, kterymi jesté dnes nas svét trpi.>

49 Srov. Kompendium socialni nauky cirkve, 194.

50 Jan Pavel 1., Projev k delegaci FC Barcelona, 14. kvétna 1999.

51 Papez FrantiSek, Projev k Italské tenisové federaci, 8. kvétna 2015.

52 Jan Pavel 1., Projev k delegaci A. S. Roma, 30. listopadu 2000.

53 Srov. papez FrantiSek, Projev ke ¢leniim Evropského olympijského vybo-

ru, 23. listopadu 2013.
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3.10 Sport umoziiuje hledani kone¢ného smyslu Zivota

Sport ozfejmuje napéti mezi silou a slabosti, coz jsou ob¢ zkuSenosti
nutné pattici k lidskému Zivotu. Sport je doménou, kde lidska bytost
mize autenticky projevovat své talenty a svou kreativitu, ale zaroven
prozivat zkusenost svého omezeni a své pomijejicnosti, a také zakou-
Set, Ze uspech neni zarucen.

Jak bylo vysvétleno na zacatku kapitoly, sport je prosttedim, jez
muze odhalovat pravdu a smysl lidské svobody. ,,Svoboda®, fika papez
FrantiSek, ,,je néco velkolepého, ale miizeme ji ztratit.>* Sport respek-
tuje osobni svobodu, ponévadz v ramci hranic stanovenych pravidly
nebrani kreativité, ale naopak ji stimuluje. Tak se neztraci zkusSenost,
ze jsme svobodné sami sebou.

Niterny vztah mezi individualni svobodou a ptijetim pravidel rov-
néz ukazuje, ze Clovek je zaméfen na zivot ve spolecenstvi s druhy-
mi. Clovék nikdy neni izolovanou bytosti, ale ,.¢lovék je v jadru své
prirozenosti bytost spolecenska a své vlohy nemuize zit ani rozvijet
bez vztahu k ostatnim“.* Sportovni tym a pfitomnost divakt jasné
ukazuje vztah mezi jednotlivci a spoleCenstvim. Bez ptispéni jinych
lidi nelze provozovat ani individualni sport. Proto mize sport slouzit
jako ptiklad, aby se na ném ukazalo, Ze lidska osoba muze realizovat
sama sebe prostfednictvim zkuSenosti spolecenstvi.

A konecné, v nasi dobé¢ je sport ptikladem snad nejvice pfipomi-
najicim jednotu mezi télem a dusi. Je tieba pfipomenout, Ze jedno-
stranna interpretace zminénych zkusenosti vede k nespravnému pojeti
lidské bytosti. Naptiklad zdirazinovanim pouhé sily by se mohlo zdat,
ze lidé jsou sobéstaéni. Jednostranné chapani svobody vede k pred-
stavé nezodpovédného individua, které se fidi pouze svymi vlastnimi
pravidly. Zaroven pak piehnané vyzdvihovani komunitni dimenze by
mohlo vést k podcenovani diistojnosti ¢lovéka. Odmitanim jednoty
téla a duse by se nakonec dospélo k naprostému podcenovani téla,
anebo k upadnuti do svétského materialismu. Pro plné pochopeni lid-
ské prirozenosti je tedy tfeba brat v ivahu vSechny dimenze.

54 Papez Frantisek, apostolska exhortace Amoris laetitia, ¢. 267: AAS 108
(2016).
55 Druhy vatikansky koncil, Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim sveéte,

Gaudium et spes, ¢. 12.
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Zavérem muzeme fict, Ze pii sportovni zkuSenosti ¢loveék zvlas-
té zakousi napéti mezi silou a slabosti; svobodné ptijeti v§eobecnych
pravidel, ktera umoznuji spole¢né provozovani; a individualitu zamé-
fenou na spojeni mezi télem a dusi. Diky sportu lze rovnéz ziskat zku-
Senost s krasou. Jak zduraznoval Hans Urs von Balthasar, esteticka
schopnost lidské bytosti je také rozhodujici charakteristikou, jez sti-
muluje hledani kone¢ného smyslu zivota.* Pokud pfijimame integralni
antropologickou vizi, mize se sport stat mimofadnou oblasti, kde ¢lo-
vek ziska zkusenost s poznanim zakladnich pravd o sobé a o konec-
ném smyslu svého vlastniho Zivota.

Konecny smysl z krestanského hlediska

Nejhlubsi pravdu o svém byti nachazi lovek ve své podobnosti s ob-
razem Bozim, tak jak ho on stvofil (srov. Gen 1,27). I kdyz plati, ze
sport v sob¢ nese hledani urcitého druhu stésti, které Druhy vatikan-
sky koncil popsal jako ,,plny a svobodny zivot, distojny ¢loveka, aby
lidem slouzilo vSechno, co jim dnesni svét mize tak bohaté poskyt-
nout®,’” pravdou je i to, ze lidska bytost byla stvofena ke Stésti jesté
veétsimu. Ziskani takového §tésti umoziuje nezistny dar Bozi milosti.
Je dtlezité upfesnit, ze Bozi milost nenici to, co je lidské, ale spise
,,zdokonaluje jeho ptirozenost**® a pozveda nas ke spolecenstvi s Bo-
hem, jenz je Otec, Syn a Duch Svaty, a ke spolecenstvi s ostatnimi.
Jednim z hlavnich zptsobt, jimiz zakousime Bozi milost, je jeho
milosrdenstvi. Jak papez FrantiSek vytrvale pfipomind béhem svého
pontifikatu, a zvlasté¢ béhem Svatého roku milosrdenstvi, Blih se ni-
kdy neunavi tim, ze nam odpousti. Bih nas bezpodmine¢né miluje.
I kdyZ se mylime nebo hiesime, Bith nam stale nabizi své odpusténi
a dava druhou moznost. Bozi odpusténi — stejn¢ tak i naSe vzajemné
odpousténi — nas uzdravuje a obnovuje v nas Bozi obraz a podobnost
s nim. Jak piSe sv. Pavel v Listu ke Kolosantiim: ,,Neobelhavejte jeden
druhého. Svlecte ze sebe ¢loveka star¢ho s jeho pocinanim, a oblecte

56 Srov. Hans Ulrich Gumbrecht, In Praise of Athletic Beauty, Cambridge
2006.

57 Druhy vatikansky koncil, Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim sveéte,
Gaudium et spes, €. 9.

58 Tomas Akvinsky, Summa Theologica, 1, q. 1, a. 8, ad 2.
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¢loveka nového, ktery se obnovuje k spravnému poznani, aby se po-
dobal svému Stvoriteli“ (Kol 3,9-10). A jesté ke Korintanim: ,,My
vSichni s nezakrytou tvari odrazime jako v zrcadle velebnost Pang,
a tak se pretvoiujeme stale vic a vic k zativé podob¢, jakou ma on.
Piisobi to duch Pang* (2 Kor 3,18). Jestlize cesta spasy znamena, ze
budeme obnovovani a proménovani k Bozimu obrazu a k podobnosti
s nim, ktery je Otec, Syn a Duch Svaty, pak to znamena pochopit, ze
jsme bytostmi v zasad¢ vztahovymi a Ze jsme stvofeni pro spolecen-
stvi s Bohem a s druhym ¢lovékem.

4. Vyzvy ve svétle evangelia
4.1 Sport lidsky a spravedlivy

Uz jsme hovotili o vyznamnych aspektech sportu, jakoz i o jeho tloze
pii hledani dobra a pravdy. Avsak stejné jako je tomu u vSech lidskych
skutec¢nosti, 1 sportu lze vyuzit proti distojnosti lidské bytosti. Proto
si cirkev pfeje, aby byl slySen jeji hlas tehdy, kdyz vidi posSlapavani
lidské dtistojnosti a stésti.

Podpora lidskych hodnot ve sportu

Soucasny stupen rozvoje sportu ma byt hodnocen na zakladé miry,
v niz uznava lidskou distojnost, a podle respektu, ktery prokazuje
ostatnim lidem, vSem tvoriim a zivotnimu prostiedi. Cirkev taktéz
uznava dilezitost radosti pii ucasti na sportovnich ¢innostech i dile-
zitost fadného souziti lidskych bytosti. Kdyz jsou sportovni pravidla
dohodnuta na mezinarodni urovni, sportovci riznych kultur, naroda
a nabozenstvi maji mit moznost, aby se radovali ze sdileného prozitku
poctivého a radostného soutézeni, jez mize napomahat k jednoté lid-
ské rodiny a podporovat ji.

Provozovanim sportu mohou lidé prostym a pozitivhim zptso-
bem zakouset svou télesnost. P¥i tymové hie mohou sportovci pocho-
pit, ze nejkrasnéjsi zazitky vznikaji vytvarenim silné¢ho spojeni mezi
hraci a dobrou souhrou.

324



Kritika uchylek

Kdyz pouzivame toto hledisko, musime fadu jevii a vyvojovych tren-
di posuzovat kriticky. Pro sport to plati neméné nez pro jiné oblasti
zivota ve spolecnosti. Socialni nauka cirkve pfipomind osobam an-
gazovanym v politice, v ekonomice a ve védé¢, aby si kladly otazku,
zda jejich Cinnost je ve sluzb¢ lidské bytosti a spravedlivého spole-
cenského fadu. Stejnou otazku by si mély klast i osoby angazované
ve sportu.

Zakladnim kouzlem sportu je vysoka kvalita poskytovanych za-
zitkl. Prave pro tuto svou silu je sport také vystaven tomu, aby se
uchyloval k politikdm a postuptim, jez ¢loveéku neslouzi. To se tyka
aktivnich sportovcil i divakt a fanouskt. Dilezitost, které sport na-
byva pro mnoho lidi, ho miZe redukovat na nastroj k prosazovani ur-
¢itych z&ymu, politickych linii a k demonstraci sily nebo na prostiedek
slepého usili o finan¢ni zisk ¢i o podporu nacionalistickych tendenci.
Autonomie sportu a jeho vnitfni hodnoty jsou tim ohrozovany. Zajmy
charakteru nikoli sportovniho, ale spise politického, ekonomického
a medialniho nakonec usmériuji dynamiku sportu i zkuSenosti sa-
motnych sportovcl. Sport je soucasti komplexni a mnohotvarné spo-
lecnosti a spoluvytvaii jeji dynamiku; z toho divodu by mél klast
jeste vetsi diraz na to, aby neptichazel o svou autonomii. Kdyz pa-
pez Frantisek hovotil k delegaci italskych profesionalnich fotbalovych
tymda, s radosti vzpominal na cesty podnikané béhem svého mladi
spolu s rodinou na fotbalové stadiony a na slavnostni atmosféru téchto
dni; hracim a funkcionaiam tekl: ,,Ptal bych si, aby fotbal i kazdy
velmi populdrni sport znovu ziskal rozmér radosti. I fotbal se dnes
stal zalezitosti obchodu kvili reklamé, televizi atd. Ale ekonomic-
ky prvek nesmi pfevazit nad sportovnim, protoze je zde riziko, Ze se
pospini vSechno jak na mezinarodni urovni, tak i na Grovni narodni
a lokalni.**

Kdyz se sport provozuje ,,pro vyhru za kazdou cenu®, je tim on
sam vazn¢ ohrozen. Vylu¢na koncentrace na sportovni uspéch, at’ uz
z divodli osobnich, politickych nebo ekonomickych, odsuzuje poza-
davky a dobry pocit aktéri do okrajové role. Pokud jde o télesnou

59 Papez Frantisek, Projev k fotbalovym muzstviim Fiorentina a Napoli, k de-
legacim FIGC a prvni italské fotbalové ligy, 2. kvétna 2014.
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stranku, touha po stalém zlepSovani vykonut za jakoukoli cenu ovliv-
nuje chovani a nese s sebou vazné dusledky. Jakakoli volba, pii niz
kritériem piestava byt dustojnost lidské osoby, ale je jim spise mé-
fitko vykonnosti, miize pfinaset vazna rizika pro zdravi jednotlivce
i spoluhract. Dustojnost a prava clovéka nemohou byt nikdy svévolné
podfizovany jinym zajmam. Neni pfipustné, aby sportovci byli pova-
zovani za zbozi. Jak tekl papez Frantisek ¢lenim Evropského olym-
pijského vyboru, ,,kdyZ se sport posuzuje pouze ekonomickymi para-
metry nebo touhou po vitézstvi za kazdou cenu, podstupuje se riziko,
ze jsou sportovcei redukovani na pouhou komoditu, z niz je tieba mit
zisk. Samotni sportovci vstupuji do mechanismu, ktery je premuze,
ztraceji pravy smysl své ¢innosti a radost ze hry, jiz byli ziskani jako
mladi a jez je vedla k mnoha skutecnym obétem a k tomu, aby se
z nich stali Sampioni®.*°

Zakladni prava na zivot v dustojnosti a ve svobodé by se méla ve
sportu ochranovat. Méla by byt zarucena zvlasté chudym a slabym
a predev§im détem, jez maji pravo na ochranu své fyzické integrity.
Zneuzivani déti ze strany trenérd, cvicitelli nebo jinych dospélych, at’
uz fyzické, sexualni nebo citové, je urazkou mladych bytosti stvoie-
nych k obrazu a podobnosti Bozi, a tedy je pfimou urazkou Boha. In-
stituce financujici sportovni programy pro mladé, véetné vrcholovych
sportovctl, by mély vytvaret programové linie za pomoci expertu, kte-
i1 by zaruCovali bezpecnost déti.

I sportovci maji pravo sdruzovat se a zastupovat vlastni zajmy.
Nesmi se jim branit, aby se jako ob¢ané vyjadfovali svobodné a podle
svého svédomi. M4 se s nimi zachazet jako s lidmi, kteti maji veskera
prava. Jakakoli diskriminace na zakladé socialniho nebo narodnost-
niho pivodu, na zakladé pohlavi, etnické prislusnosti, rasy, fyzické
konstituce nebo nabozenstvi je ve sportu nepfijatelna. Avsak i mimo
ramec bezprostiedni sportovni udalosti musi sport pocitovat svou
zodpovédnost za to, co se déje v jeho prostiedi. V piipravé a fizeni
velkych sportovnich udalosti se angazuje mnoho lidi, jejichz legitimni
zajmy a zivotni podminky je tfeba také respektovat.

60 Papez Frantisek, Projev ke cleniim Evropského olympijského vyboru, 23.
listopadu 2013.
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4.2 Sdilena zodpovédnost za dobro ve sportu

Sport je mnohotvarnou skutecnosti. Jeho kritici by neméli byt k to-
muto fenoménu absolutné podeziivavi, ale ani by se nemély naivné
velebit jeho pozitivni aspekty. Kromé toho je tfeba umét rozliSovat,
jaka je v jednotlivych situacich skutec¢na zodpovédnost kazdé spor-
tovni organizace a agentury. Zodpovédnost za to, co se d&je, nemaji
totiz jen aktéfi a sportovci, ale i mnohé ostatni osoby, jako jsou ro-
diny, trenéfi, asistenti, lé¢kafti, ¢inovnici, divaci i osoby zahrnuté do
sportovniho déni, veetné védet, politickych a ekonomickych lidra
a zastupct médii.

Divaci a fanousci, ktefi se zucastiuji sportovnich udalosti piimo
nebo prostiednictvim sdé€lovacich prosttedkil, rovnéz maji pii téchto
akcich sviyj dil zodpovédnosti. Mohou projevovat respekt k hracim
obou tymu a vyjadiovat svij nesouhlas s nesportovnim chovanim. Je
tteba se zachovat v duchu fair play i vici divaktm, kteti podporuji tym
soupete. Jakékoli hanobeni nebo nasili ve sportovnim prostredi je tfeba
odsuzovat a zodpovédni ¢inovnici musi udélat v§e pro odhaleni vini-
k. Existuji naptiklad dobré praktiky, jak se stavét k nasili ve sportov-
nim prostfedi. Nékteré profesionalni kluby v Evropé i jinde naptiklad
pripravuji dobrovolniky, ktefi spolupracuji s fanousky pii odhalovani
nesportovniho chovani a nasilnickych postoju ptiznivct, jez jsou v po-
slednich letech pii fotbalovych zapasech stale ¢astéjsi. Takovou zodpo-
védnost nelze piesunout ze sportovniho svéta na jiné instituce.

Mnoho lidi provozuje sport v pfirodnim prostfedi. Sportovni ¢in-
nost bohuzel nezanechava prostiedi netknuté. Ma na né¢j dopad, ktery
je Casto dlouhodoby. Proto je dalsi zodpovédnosti sportovcii a sponzort
sportovnich udalosti maximalni respekt ke stvoreni. Tato zodpovédnost
dopada na mnoha bedra; nejen na kazdého provozovatele sportu, ktery
musi brat v ivahu zatéz na piirodni prostiedi spojenou s jeho ¢innosti,
ale i na toho, kdo hlavni sportovni udalosti financuje, nebot’ musi zva-
zovat udrzitelnost dané akce z environmentalniho hlediska.

Kromé toho pfi sportech, do nichz se zapojuji zvifata, je tfeba
vénovat pozornost tomu, aby se s nimi zachazelo moralné ptipustnym
zplusobem a aby nebyla povazovana za pouhé predméty.

Cirkev zdUraziuje zodpoveédnost kazdého ¢lovéka ve svété sportu
a apeluje na svédomi kazdého, aby podporoval sport co nejlidstéjsi
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a co nejspravedlivéjsi. Avsak nebylo by spravné klast tihu zodpovéd-
nosti za dobry a spravedlivy sport jen na bedra jednotlivych sportovct.
Je tieba byt pozorni i viic¢i spolecenskym organizacim, které ovliviuji
nas zpusob mysleni a konani. ,,Ty tvofi soubor instituci a praktik, jez
lidé nachazeji uz hotové nebo je vytvareji na narodni a mezinarod-
ni Grovni a které usmérnuji a organizuji ekonomicky, spole¢ensky
a politicky Zivot.“®! Takové struktury maji tak silnou presvédéovaci
schopnost, Ze je tézké zistavat vérni vnitinim hodnotam sportu. Tyto
struktury ostatné nejsou nezbytnym tdélem. ,,Vzdycky zavisi na zod-
povédnosti ¢loveka, ktery je mize modifikovat, a nikoli na domnélém
historickém determinismu.“? Existuji tedy v ramci cilt danych nasi
zodpovédnosti. Spolecenska dilezitost rtiznych sportovnich organi-
zaci na regionalni, narodni a mezinarodni Grovni je obrovska a stejné
takova musi byt i jejich moralni zodpovédnost. Musi byt ve sluzbé
vnitinim hodnotam obsazenym ve sportu a slouzit dobru ¢lovéka.

4.3 Cty¥i specifické vyzvy pro rozvoj

V nasi dobé¢ existuji Ctyfi vyzvy pro sport, jez cirkev povazuje za
zvlasté zavazné a v nichz se tento dokument snazi zorientovat. Lze
je chapat jako dusledek netizené orientace na uspéch a nesmirnych
ekonomickych a politickych z4jmu, které se rozvinuly okolo sportov-
nich soutézi. Mnoho subjektt zaangazovanych ve sportovnich udélos-
tech — sportovci, divaci, média, obchodni manazeti a politici — tlaci
na stale lepsi sportovni vykony a na vitézstvi za kazdou cenu. Tlak na
sportovcee, ktery je jiz prehnany, je jesté vétsi a vysledkem je, Ze oni
hledaji vSechny mozné cesty vedouci ke zlepSeni vykonnosti, véetné
zpusobll moralné pochybnych.

Nicenli tela
Jestlize na jedné strané miize byt sport pozitivni zkuSenosti pro prozi-

vani vlastni télesnosti, miize rovnéz byt prostiedim, kde se lidské télo
redukuje na objekt anebo se vnima pouze materialn¢. Jak poznamenal

61 Kongregace pro nauku viry, Instrukce o krestanské svobodé a o osvobo-
zeni ,, Pravda vas osvobodi”, 22. biezna 1986.
62 Tamtéz.
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hra¢ amerického fotbalu po skonceni své kariéry, ,,paradoxné jsem si
uvédomil, jak jsem byl odloucen a vzdalen od svého téla. Znal jsem
své télo do nejvétsi hloubky, ale pouzival jsem ho jako stroj a stejné
tak jsem o ném i smyslel — jako néco, co je tieba dobie naolejovat,
dobie zivit, dobfe udrzovat, aby mohlo vykonavat specifickou praci®.®*
Kdyz jsou mladi vedeni k tomu, aby chapali své télo timto zptisobem,
podstupuyji riziko odcizeni od svych citli, ohrozuje se jejich schopnost
intimniho prozivani, coz je dilezity prvek pro rozvoj a rust mladého
dospé€lého.** To vSechno ma negativni dopad na jejich schopnost fy-
zického a emotivniho ovladani vlastniho citového vztahu jako daru
a milosti pro manzelsky zivot.

Rodice, trenéti a sportovni spole¢nosti jsou ¢asto zapojeni do pro-
cesu jakéhosi ,,zautomatizovani“ sportovcl, protoze maji zajem na
uspechu a na splnéni nadé¢ji vkladanych do medaili, rekordut, ziskani
studijnich stipendii, sponzorskych kontraktii a bohatstvi. Uchylky to-
hoto druhu mizeme nachazet na mladeznickych soutézich sportov-
cll vysoké urovng. Je stale obvyklejsi, Ze mlady ¢loveék je ponechan
v rukou rodi¢i, trenérl a fidicich funkcionatt zainteresovanych vy-
hradné na jednostranné specializaci v jediném talentu. Protoze vSak
fyzicka stranka mladého ¢lovéka neni schopna snaset po cely rok tré-
nink v jednom sportu, vede pfedCasna specializace Casto ke zranénim
a k pretizeni z prace. V pfipad¢ elitnich gymnastek se idealni téles-
ny prototyp béhem let zménil tak, Ze jako vzor se predklada vyzablé
predpubertalni télo. V nekterych prosttedich to vedlo k tomu, ze vel-
mi mlada dévcata trénovala kazdy den v tydnu nadmérny pocet hodin.
Za této situace se u dévcat rozvinula uzkostlivost, aby zustala $tihla,
az u nich vznikly poruchy vyzivy, jejichz procento je mnohem vyssi
oproti vSeobecnému prumeéru zenské populace. Tento priklad pou-
kazuje na dulezitou Glohu rodi¢t mladych sportovet u vSech druht
sportu. Rodi¢e maji zodpovédnost za to, aby svym détem ukazali, ze
jsou milované pro to, ¢im jsou, a nikoli pro jejich uspéchy, pro vzhled
nebo pro télesné schopnosti.

Eticky nelze schvalovat ty sporty, které zpusobuji lidskému télu
nevyhnutelné $kody. Teprve nedavno jsme se dovédéli o nekterych

63 Srov. Dave Meggyesy, Out of Their League, Berkeley, CA 1970, 231.
64 Srov. Erik H. Erikson, Identity and the Life Cycle, New York 1980.
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sportech, jejichz provozovani ma skodlivé ucinky na télo véetné moz-
ku. Je zasadn¢ dilezité, aby v téchto pripadech vSechny subjekty ve
spole¢nosti k tomu zaujaly stanovisko a vratily na prvni misto distoj-
nost ¢lovéka a jeho zdravi.

Doping

Problém dopingu Skodi zadkladnimu chapani sportu. Nanestésti ho
dnes pouzivaji nejen jednotlivi sportovci, ale i celé tymy, a dokonce
1 staty. Doping rozsifuje fadu komplikovanych moralnich problema-
tik, protoze neni v souladu s hodnotami zdravi ani s pravidly poctivé
hry. Ukazuje jasny ptiklad toho, jak mentalita ,,vitézstvi za kazdou
cenu poskodila sport a ptivedla ho k poruSovani jeho zakladnich pra-
videl. V tomto procesu se ,,struktura hry* rozbila a vnitfni hodnoty
sportu, které jsou zavislé na ptijeti pravidel, se vytratily. V takovych-
to ptipadech plati pro sportovce vice nez jeho schopnosti a trénink
snaha mermomoci zlepsit vykon vSemi moznymi a predstavitelnymi
prostiedky. T¢lo sportovce je degradovano na piredmét podrobeny
ucinnosti mediciny. Ve sportech, které pouzivaji technické prostied-
ky (cyklistika, motocyklovy sport, formule jedna) se fair play dostava
do krize kvili mechanickym podvodim nebo dopingu. Takovychto
podvodi se miize dopoustét bud’ jednotlivy sportovec, nebo vétsi sku-
pina za pomoci mechanikll a mohou byt podnécovany sponzory nebo
manipulovany v Sirokém méritku.

Pti boji proti fyzickému nebo mechanickému dopingu a pti pod-
pote fair play nestai apelovat na moralku jednotlivych sportovci.
Z problému dopingu, jakkoli je odsouzenihodny, nelze obviniovat jen
jednotlivého sportovce. Je to komplexnéjsi problém. Patii ke zodpo-
védnosti sportovnich organizaci, aby vytvafely bezpecna pravidla
a zékladni organiza¢ni podminky podporujici a motivujici zodpo-
védnost sportovcll a zamezujici u nich jakémukoli pokuseni uchylit
se k dopingu. V globalizovaném svété jakym je sport k tomu slouzi
konkrétni a koordinované mezinarodni usili. Mély by do néj byt zahr-
nuty i subjekty z jinych oblasti, jako jsou média, finance nebo politika,
které uplatiiuji svlij vyznamny vliv na sport.

Také divaci si musi uvédomovat, nakolik jejich trvala ocekavani
zlepsenych vykont a touha po vysoce spektakuldrnich sportovnich
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udalostech nuti aktéry sportu, aby dopovali fyzicky nebo pouzivali
mechanicky doping.

Korupce

Korupce miize nicit sport neméné nez doping. Vyuziva soutézivého du-
cha hraci i divakd, kteti jsou zamérné podvadéni a klamani. Korupce
se netyka jen jediné sportovni udalosti, ale je to rana, ktera se mtze
rozs§itit 1 do sportovnich politik. Rozhodnuti tykajici se svéta sportu pak
provadéji vnéjsi aktéti na zaklade€ financnich a politickych zajmu. Stej-
n¢ odsouzenihodna je i kazda korupce tykajici se sportovniho sazeni.
Integrita sportu je naruSena také tim, jestlize nesmirné mnoho spor-
tovet a milovnikil sportu je klamano jen proto, aby se n€kolik dalSich
mohlo netimérné obohacovat. Stejné jako u dopingu i zde musi mit toto
povédomi vSechny subjekty zainteresované ve sportu i vSechny spor-
tovni organizace a musi stanovit konkrétni a transparentni pravidla,
aby se predeslo tomu, ze hodnoty sportu se budou poslapavat.

Fanousci a divaci

Publikum se pfti sportovnich udalostech a soutézich diva a fandi spo-
le¢né jako jedno jediné téleso. Takovéto citéni sdilené napfi¢ genera-
cemi, pies rozdilnost pohlavi, rasy i nabozenské viry, je fantastickym
zdrojem radosti a krasy. Fanousci jsou jednotnym spolecenstvim, kdyz
jejich tym vyhréava i kdyz prohrava. Podporuji svoje hrace a v duchu
fair play respektuji také hrace i fanousky soupete, stejn¢ jako rozhod-
¢i. Existuji momenty, projevy a postoje, diky nimz si uvédomujeme
radost, silu a smysl harmonického a vyrovnaného sportu. Avsak tiloha
sportovniho publika mtze byt dvojznacna. Divaci v nékterych ptipa-
dech urazi hrace i fanousky soupete a rozhod¢i. Takové chovani maze
prertist v nasili, jak slovni (sborové volani plné nendvisti), tak i fyzic-
ké. Srazky mezi skupinami fanouskt narusuji fair play, ktera by méla
panovat béhem vSech sportovnich udalosti. Pfehnané ztotoznéni se
s né¢jakym sportovcem nebo tymem muze dale zvySovat napéti mezi
skupinami z riznych kultur, narodnosti a nabozenstvi. Nékdy miize
fanousek vyuzivat sport k tomu, aby provokoval k rasismu nebo k ex-
trémistickému Stvani. Divaci, ktefi nemaji ke sportovctim respekt,
na n¢ n¢kdy utoci i fyzicky a trvale je urazeji a oCernuji. Nedostatek
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respektu ke sportovetim se v ptipadé $patného vykonu nékdy projevu-
je 1ze strany vlastnich fanouskt. Tymy, sportovni sdruzeni a federace
ve skolach i v profesionalnim a vrcholovém sportu jsou zodpovédné
za to, aby zajiStovaly, Ze chovani divaki bude respektovat distojnost
vSech osob zucastnénych nebo asistujicich pii sportovni udalosti.

5. Klic¢ova uloha cirkve

Dokument se dosud snazil analyzovat a hodnotit sport, jeho vyznam
a jeho rizné dimenze v ramci kiestanského vidéni ¢loveka a spolec-
nosti. Byly probirany vyznamné pftilezitosti a moznosti, které sport
nabizi, ale také rizika, hrozby a problémy, pfed néz nas stavi.

Cirkev jako Bozi lid je se sportem spojena a upfimné se o n¢j za-
jima jako o jednu ze zalezitosti ¢loveka dnesni doby. Cirkev samo-
ziejmé citi zodpoveédnost za to, aby udélala vse, co je v jeji moci, pro
zaruceni lidského a rozumného rozvoje sportu.

,,Pastorace sportu poskytuje vhodnou ptilezitost pro fadnou pas-
toraci ve spoleCenstvi a je nutné jeji integralni soucasti. Bezprostied-
né se ukazuje, Ze prvotnim a specifickym cilem cirkve neni vytvaret
a davat k dispozici struktury pro sportovni ¢innosti, ale spiSe snaha
davat smysl, hodnotu a perspektivu provozovani sportu jakozto lid-
ské, osobni a spolecenské aktivitg.

5.1 Cirkeyv je ve sportu doma

Jak jiz bylo zdiiraznéno v prvni kapitole, cirkev vstoupila empaticky
do moderniho sportu; uz od zacatku dvacatého stoleti se v jeho pro-
stfedi usidlila a snazi se byt jeho aktivnim protagonistou.

Zodpoveédna pritomnost

Cirkev neunikd pfed svou spoluzodpovédnosti napomahat sportu
a peCovat o jeho osud. Pravé proto si cirkev pieje vést dialog s rtuzny-
mi sportovnimi organizacemi a institucemi, aby podporovala proces
zlidstovani souc¢asného sportu. Prostfednictvim partnerské spoluprace
se sportovnimi organizacemi se aktivné snazi o zlepSovani praktik ve

65 Italska biskupska konference, Sport a krestansky Zivot, ¢. 43.
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sportu, jeho systému a jeho procesi. Cirkev rovnéz chce davat k dispo-
zici hodnotovou a moralni vizi, ktera by mohla napomahat feseni pro-
blémt, jez trapi sportovni svét, jako je doping, korupce, nasili fanous-
ki a nezfizena komercionalizace znehodnocujici sportovniho ducha.

Cirkev je ve sportovnim systému organizacné a instituéné za-
stoupena, coz ji umoziuje riznym zpusobem a na riznych trovnich
prosazovat kiestanskou vizi sportu. V ramci svych vlastnich organi-
zacnich struktur ma Svaty stolec riizné sektory zajimajici se o feno-
mén sportu, jejichz tkolem je sledovat ho a napomahat mu z hlediska
institu¢niho, pastora¢niho a kulturniho.

V ruznych zemich narodni biskupské konference uizce spolupra-
cuji s narodnimi a mezinarodnimi sportovnimi asociacemi pro pod-
poru jejich aktivit. V nékterych zemich uz vice nez sto let existuji
cirkevni sportovni sdruzeni a uskupeni, ktera jsou pln¢€ zaclenéna do
sportovnich udalosti mistniho a narodniho charakteru. Tyto organiza-
ce dokazou sdruzovat, propojovat a koordinovat sportovni skupiny na
narodni i mezinarodni urovni. Vedle apostolatu mnoha laiki existuje
1 mnoho knézi, kteti se angazuji ve farnich sportovnich skupinach,
amatérskych sportovnich sdruzenich, anebo poskytuji sluzbu duchov-
nich profesionalnim sportovnim klubiim nebo pii olympijskych hrach.

Cirkev, ktera vychazi ven

Sport je prostiedim, kde cirkev mize konkrétné uskutec¢iiovat svou
vyzvu vychazet ven, nestavét zdi a hranice, ale vytvaret prostranstvi
a budovat ,,polni nemocnice®.

Sport mtize vice nez jina prostiedi zahrnovat lidi utlacované a po-
stavené na okraj, imigranty i domorodce, bohaté, mocné i chudé —
vsechny, kdo sdileji stejny zajem a n€kdy dokonce i stejné hiisté. Néco
takového se cirkvi nabizi jako ptilezitost, aby se mohli setkéavat lidé
pochazejici z riznych prostiedi a zijici ve velmi odlisnych Zivotnich
situacich. Jestlize cirkev na jedné stran¢ chce ptijimat kazdého osob-
né, na druhé stran¢ se také otevira svétu. Jak tekl papez Frantisek,
»cesta cirkve znamena praveé vychazet z vlastni ohrady a jit hledat
vzdalené na ,perifériich® Zivota. (...) Nejen pfijimat a s evangelni
odvahou integrovat ty, kdo bouchaji na nase dvete, ale vychazet ven
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a bez obav a bez predsudkt hledat vzdalené a zadarmo jim nabizet to,
co jsme zadarmo dostali“.®

Moderni nadvori pohanii

V mnoha castech svéta je uz tradici, Ze se prostory cirkve oteviraji
mladym, ktefi se Casto sdruzuji pravé pro herni a sportovni aktivi-
ty. V dne$nim mnohokulturnim prosttedi se prostory tohoto druhu
stavaji misty, jez usnadnuji vytvareni pokojného sdileni mezi spole-
censtvimi, kulturami a naboZenstvimi. Jak jiz bylo uvedeno, cirkev
priklada velkou hodnotu dynamice, ktera dokdze prosazovat smysl
pro jednotu lidské rodiny. PouZzijeme-li slov Benedikta X VI., tyto pro-
story umoziuji dialog s témi, ,,pro néz je nabozenstvi né¢im cizoro-
dym, pro néz je Bith neznamy, ale kteti vSak nechtéji ztistavat prosté
bez Boha a chtéji se k nému pfiblizovat aspon jako k Nezndmému*.*’
Hovofi o poslani cirkve k témto lidem: ,,Ja myslim, ze cirkev by dnes
mela otevirat jakési ,nadvoii pohanti, kde by se lidé mohli urcitym
zpusobem napojit na Boha, aniz by ho znali a jest¢ dfive, nez najdou
ptistup k jeho tajemstvi, v jehoz sluzbé spociva vnitini zivot cirkve. <t

Cirkev ma dnes mnohotvarné moznosti, aby se zapojovala do sv¢-
ta sportu; jsou to moznosti tim dilezitéjsi, ¢im vice jsou v souladu

vvvvv

5.2 Sport je v cirkvi doma

Pohled na sport se v cirkevnim uceni zkonkretizoval v aktivni pasto-
ra¢ni nabidce, ktera nabyva formu vychovného zavazku vici ¢loveku,
a ten se pak proménuje v zavazek vuci celé spolecnosti.

Sport jako vychovna zkusenost

Lidskéa osoba stvorena k obrazu a podobnosti Bozi je dulezitéjsi nez
sport. Lidska bytost neexistuje ve funkci sportu, ale naopak sport
musi byt ve sluzbé ¢lovéka a jeho integralniho rozvoje.

66 Papez Frantisek, Homilie pri msi s novymi kardinaly, 15. inora 2015.
67 Benedikt X V1., Projev k rimské kurii, 21. prosince 2009.
68 Tamtéz.
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Jak jiz bylo feceno, ¢lovek je jednotou téla, duse a ducha. To zna-
mena, ze télesné prozivani hry a sportu ma rovnéz dopad na dalsi
dimenze Clovéka, na dusi a na ducha, a dotyka se jich. Proto sport
vstupuje do integralni vychovy ¢lovéka. Papez Frantisek povzbuzoval
k tomu, aby se sport a hra povazovaly za ptilezitost poskytovanou pro
globalni formaci ¢lovéka, ktera zahrnuje hlavu, ruce i srdce, tedy vse,
co si clovek mysli, co citi a co déla. Podle Svatého otce je dnesni for-
malni vychova ptili§ uzaviena do ,,intelektualistického technicismu*
a do ,,jazyka hlavy“.® Papez povzbuzuje k tomu, abychom se otevieli
neformalni vychové, jakou je napiiklad sport. Rekl, ze v pouhé uza-
vienosti do strnulé formalni vyuky a vzdélavani ,,neni humanismus,
a kde neni humanismus, tam nemuize vstoupit Kristus*!”

Sport a katolicka vychova

Jak miize cirkev zacit s integraci fyzické aktivity a sportu do svého
organického ramce? Jak se muze cirkevni vize sportu dostat k bis-
kupskym konferencim, do diecézi a do farnosti? Mohlo by to mozna
zacit cilenym zalozenim sportovniho apostolatu. Takovyto apostolat
by zviditelnil konkrétni Gsili cirkve ve prospéch cloveka skrze sport
a pomohl by propojovat do sité¢ rtizné cirkevni organizace, aby se
mohly ve sportu uc¢inné angazovat.

Od pocatkt kiestanstvi se sport objevuje jako Ui€inna metafora
kiestanského zivota. Apostol Pavel nevéhal zaclenit sport mezi lid-
ské hodnoty a pouzit ho jako moznost a prilezitost pro vedeni dialo-
gu s lidmi své doby. To nam umoziuje tvrdit, Ze je mozné uvazovat
o tom, aby skrze sport a jiné herni aktivity mohli mladi dospét k hlub-
$imu porozumeéni Pismu, uceni cirkve a svatosti.

Kdyz se sport proziva pti respektu k distojnosti clovéka a je od-
poutany od ekonomickych, medidlnich a politickych z&jmu, pak se
mize stavat vzorem pro zivot. ,,Kdyz tomu tak je*, fekl papez Fran-
tisek, ,,sport piesahuje pouhou télesnost a uvadi nas do sféry ducha,

69 Papez FrantiSek, Projev k uicastnikim svétového kongresu ,,Vychova dnes
a zitra — laska, ktera se obnovuje*, 21. listopadu 2015.
70 Tamtéz.
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a dokonce k tajemstvi.”! Abychom vychovavali kiestansky, musime
vést lidi k lidskym hodnotam ve vSech realnych rozmérech, véetné
transcendentniho. Opravdovym smyslem sportu je vychovavat k pl-
nosti zivota a k otevienosti viéi transcendenci.

Sport rovnéz ukazuje zpisob, jak ptiblizovat mladé k hlavnim
ctnostem, jimiZ je sila, stfidmost, rozvaha a spravedlnost, a jak je do-
provazet pti jejich uskutecnovani.

Sport jako tvirce kultury setkdavani a miru

Ve svéte, ktery oplyva migracemi, riznymi nacionalismy a individual-
nimi identitami, stale vice lidi s namahou usiluje o souziti riznych kultur
a tradici odlisnych od své vlastni. Stale znovu se rysuji a pak opravuji
hranice a d¢lici ¢ary. V této souvislosti je nutné piipomenout, Ze sport je
jednou z mala skutecnosti, které jsou schopny piekonavat hranice mezi
nabozenstvimi a kulturami. Povolani v§eobecné cirkve pracovat pro jed-
notu celého lidstva ziskava zvlastni vyznam pii pohledu na prostiedi
sportu. V tomto smyslu kraci katolicita ruku v ruce s duchem sportu.
Cirkev mtze sehravat ve sportovnim svét¢ vyznamnou ulohu, kdyz
bude pomahat pii stavéni mostl, otevirani bran a prosazovani spolec-
nych aktivit a kdyz bude prostupovat spolecnosti jako ,,kvas‘.

Sport jako dilo milosrdenstvi

Sport taktéz mtize byt dobrou piilezitosti, jak se priblizit k lidem ziji-
cim na okraji a ve znevyhodnénych situacich. Existuje mnoho mezi-
narodnich sportovnich instituci, soukromych a neziskovych organiza-
ci, které podporuji sport jako prilezitost pro ziskdvani mladeze a déti
z rizikovych prostiedi, kde existuje nasili, Sikana, obchod s drogami
a jejich konzumace. Mnoho kiestanskych spolecenstvi po celém svété
se jiz angazuje v projektech a iniciativach, jez napomahaji provozo-
vani sportu, tréninku a konani sportovnich udalosti jako nastroje pro
zéchranu mladych pied drogami a nasilim.

71 Papez Frantisek, Projev k ucastnikim konference ,,Sport at the Service of
Humanity”, 5. tijna 2016.
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Sport vytvari kulturu zaclenovani

Jelikoz sport ptinasi ¢loveku cenné hodnoty, kazdy, kdo si ho pieje
provozovat, by k tomu mél mit moznost. To plati ptedevsim pro chudé
lidi a pro znevyhodnéné déti, pro lidi s télesnym nebo dusevnim hen-
dikepem, pro lidi bez domova a pro uprchliky. Kromé toho v mnoha
castech svéta jsou z prava provozovat sportovni ¢innost vylucovany
divky a Zeny. Rostoucimi moZznostmi pro provozovani sportu muze
byt obohacovan kazdy. Naptiklad vrcholovi sportovei, kdyz sleduji
sport provozovany lidmi s hendikepem, by si mé¢li pfipomenout, Ze
sport dava skute¢nou radost z tcasti a soutézeni pii respektu ke kaz-
dému soupeti i k sobé. Takové priklady napomahaji v§em, aby se zno-
vu orientovali na sport, jenz ma v sobé zlidst'ujici potencial.”?

Rozvoj paralympijskych aktivit a Special Olympics je viditelnym
znamenim toho, jakou velkou pftilezitosti pro zaclenéni mize sport
byt a do jaké miry dokaze davat smysl Zivotu a stavat se vyrazem na-
déje. Stejné tak i vznik prvniho olympijského tymu uprchlika v roce
2016 a Homeless World Cup jsou dulezitymi iniciativami, jez umoz-
nuji pochopit, jak dobro, které sport vytvari, se mlize rozsifit i na lidi
vysidlené anebo zijici v situacich znevyhodnéni a chudoby, a jakou
prilezitost nékam se zatradit jim mize poskytnout.

5.3 Prostiedi pro pastoraci sportu

Snaha cirkve smétuje k tomu, aby sport zlistaval zkuSenosti, jez doka-
ze davat lidskému zivotu smysl a hodnotu, at’ se provozuje na jakékoli
urovni, v jakémbkoli prostiedi a na jakémkoli misté. Sport se ma stale
orientovat na integralni formaci ¢lovéka, na zlepSovani spolecenskych
podminek a na vytvareni dilezitych meziosobnich vztaht. Proto je
pastoracni prace ve sportu vhodna pro mnoho prostiedi a Ize ji pod-
porovat v riznych situacich.

Rodice jako prvni vychovatelé

V oblasti viry i ve sportu byvaji rodi¢e Casto prvnimi uciteli svych
déti. Pokud to nejsou praveé rodice, kdo uci své déti, jak se pali pti

72 Nick J. Watson, Andrew Parker (eds.), Sports, Religion and Disability,
New York 2015.
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baseballu, pak je aspon zapisi do n&jakého amatérského tymu a po-
vzbuzuji je, aby si v soutéZnim tymu vyzkousely své schopnosti,
a také je vozi na tréninky a na zapasy. Casto jsou mezi divaky, aby
tomu svému sportovci na htisti fandili. To v§echno jsou priklady, kte-
ré ukazuji, jakym zdrojem vztahu mezi rodicem a ditétem mize sport
byt. Takovy vztah umoznuje rodi¢im, aby ucili déti ctnostem a hod-
notam obsazenym ve sportu. Jestlize na jedné strané piedstavuje sport
riziko, ze bude rozdé€lovat rodinu nebo oslabi slaveni nedéle jako dne
Pan¢, mize rovnéz rodiné pomahat, aby prozivala s ostatnimi rodi-
nami slaveni ned¢le nejen pii liturgii, ale i Zivotem ve spolecenstvi.
To neznamena, ze by se v nedéli neméla konat sportovni utkani, ale
tyto udalosti nemaji zabranovat v tcasti na nedélni msi a maji naopak
posilovat zivot rodiny v ramci spolecenstvi.

Farnosti (a oratoria nebo centra zivota mladeze)

»Je krasné, kdyz je ve farnosti sportovni skupina, a pokud ve farnosti
sportovni skupina neni, néco tam chybi.“” Takovato sportovni skupina
vsak musi byt koncipovana zplisobem odpovidajicim cilim farnosti
a musi byt pevné zakotvena ve vychovném a pastoracnim planu. Far-
ni sportovni skupina poskytuje rovnéz ptilezitost mladym, aby se na
diecéznich a narodnich akcich setkavali se svymi vrstevniky. Krome
toho by farnosti mohly a mély potadat sportovni aktivity nejen pro
mlad¢, ale i pro starsi.

Cokoli lidského, co je zdravé a ryzi, se v kone¢ném disledku ma
odrazet v cirkvi. Cirkev by m¢la drzet krok se svétem sportu a Cist
znameni doby i v tomto prostfedi. Knézi by méli byt obeznameni se
svétem soucasného sportu a s jeho rozvojem predevsim proto, ze sport
ma vliv na zivot mladych; a pokud je to vhodné, maji byt schopni
v homiliich propojovat sport s virou.

Skoly a univerzity

Skoly a univerzity jsou idealnim prostfedim k prosazovani myslenky
sportu zaméteného na vychovu, na integraci a na povzneseni ¢loveka.

73 Papez Frantisek, Projev k ucastnikim setkani u prileZitosti sedmdesatého
vyroci zalozent Italského sportovniho centra, 7. Cervna 2014.
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Rodi¢e a rodiny sehravaji dilezitou Glohu v tom, aby ve spolupraci
s uciteli a s vedenim $koly davali sportovni ¢innosti podobu zaméte-
nou na integralni rozvoj studentti. Univerzity mnoha zemi si uz vzaly
za své studium oblasti sportu. Kurzy a vyzkumné programy zaméie-
né na vychovu poskytuji formaci a kvalifikaci budoucim trenériim,
sportovnim manazertim, sportovnim lékaifim a funkcionatim. Toto
prostiedi poskytuje cirkvi velkou moznost pro vedeni dialogu s t€mi,
kdo maji specifickou zodpovédnost za vychovu dnesnich a zittejSich
sportovct a kdo mohou ovliviiovat rozvoj sportu tak, aby slouzil lid-
ské osob¢ a vytvareni lepsi spole¢nosti.

Amatérské sportovni kluby a asociace

Trenéfi a sportovni manazetfi maji na sportovce velky vliv, a proto
vychovna a pastoracni ¢innost vyzaduje spojenectvi s nimi. Jestlize
na jedné strané je tfeba uznavat specifickou povahu prace vykonavané
sportovnimi kluby a sdruzenimi, na druhé strané je stejné zasadni
snaha o dialog s nimi zvlasté na téma vytvareni projektd v oblasti
pedagogické a kulturni.

Profesionalni sport

Vykonnostni a profesionadlni sport ma mezinarodni charakter a za-
hrnuje hrace, divaky, fanousky, sportovni organizace, sdélovaci pro-
sttedky, marketingové firmy a také vladni urady. Je to jev s velkym
dopadem na komunikaci, ktery dokaze ovliviiovat nejen mladé a mi-
lovniky sportu, ale také podminuje zivotni styl celé spole¢nosti.

Z téchto dtvodi musi cirkev i nadéle rozvijet specifické schop-
nosti a formovat vhodné sportovni kaplany nebo poradce pro pomoc
v pastora¢ni a duchovni péci o trenéry a sportovce, kteti se zucastnuji
mezinarodnich sportovnich udalosti, jako jsou olympijské hry nebo
svétoveé Sampionaty.

Cirkev musi vytvaret specidlni projekty pro pastoraci a doprova-
zeni hrac¢i a sportovetll, z nichz mnozi maji velky vliv nejen ve svéte
sportu, ale i mimo n¢j. Souc¢asti doprovazeni je pomoc sportovctim,
aby neztraceli ze zietele velky vyznam provozovani sportu. ,,Profesio-
nalni rozmér nikdy nesmi opustit pocate¢ni povolani sportovce nebo
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tymu — byt amatérem™, tedy ,neodbornikem’. I kdyz je sportovec pro-
fesionalem a udrzuje si i nadale sviyj ,amatérismus‘, kona dobro pro
spole¢nost a vytvari obecné dobro, pocinaje hodnotami nezistnosti,
kamaradstvi a krasy.“” Cirkev by méla doprovazet sportovce na jejich
osobni cesté a podporovat je v pochopeni jejich smyslu pro zodpovéd-
nost, kterou maji jako vyslanci lidstva.

Pastora¢ni doprovazeni a duchovni péfe musi pokracovat i po
skonceni sportovcovy kariéry. Prili§ ¢asto jsme vidéli vrcholové hra-
Ce a sportovce, kteti po skonéeni svého sportovani upadli do depre-
se a prazdnoty, az se nékdy zfitili do propasti alkoholu a drog. Plan
strukturovaného doprovazeni mize témto lidem pomoci, aby znovu-
objevili svou identitu, mozna poprvé mimo oblast sportu. V tom nej-
hlubsim smyslu prameni jejich identita a jejich hodnota z toho, Ze byli
stvofeni k obrazu a podobnosti Bozi a ze je Biith i nadale vola, i kdyz
mozna novymi zpusoby. Pastora¢ni péce o sportovce po skonceni je-
jich kariéry jim tedy pomaha pochopit, jak i v pokracujicim zivoté
vratit do hry jejich talenty a obdrzené dary.

Vyraznou soucast profesionalniho svéta sportu dnes tvori divaci.
Po celém svéteé krouzi okolo divakl rtizné fankluby, online platformy
a reklamni nabidky. Fanousci ¢asto prozivaji svou sportovni vasen
do extrému, coz vede k vystfelkiim a zvrhlostem. Cirkev spole¢né
s vedoucimi ptedstaviteli jinych nabozenstvi miize napomahat tomu,
aby se sport udrzel ve spravnych mezich. Jestlize na jedné stran¢ je
pozitivni sledovat hru a sport s vasni a radosti, na druh¢ strané to neni
véc v zivoté nejdilezitejsi.

Média jako most

Kdyz se jedna o sport, jsou média pro cirkev jednim z hlavnich part-
nert. Média — a hlavné socidlni média — vytvateji v ocich velké ¢asti
publika obraz sportu. Cirkev se svou nesmirnou aktivni zakladnou
socialnich médii mize sehravat dilezitou ulohu, kdyz se dostane do
kontaktu s publikem a sportovnimi komentatory.

74 Slovo amatér se zde chape ve smyslu sportovce, ktery zavodi z pouhé 1as-
ky ke sportu, a nikoli jen pro penize.
75 Papez Frantisek, Projev k delegacim narodnich muzstev Italie a Argentiny,

13. srpna 2013.
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Je povinnosti cirkve, aby pti sledovani udalosti a problému ve své-
té sportu nechavala vyzna¢nym zptisobem zaznit svtj hlas. VéErici si
totiz malokdy uvédomuji, Ze cirkev sport pfijima a ma o ném pozitivni
minéni. Zpravy tohoto druhu budou dlouhodobé pomahat tomu, aby
se mladé generace priblizovaly cirkvi.

Specializované veédy

Cirkev by méla byt oteviend i pro dialog s témi, kdo pracuji v oblas-
ti védy o sportu a sportovni mediciny. Z konfrontace s nimi mutize
cirkev ziskéavat rozsahlé poznatky o situaci soucasného sportu, aby
pak mohla pfichazet se svymi kompetentnimi a preciznimi postoji.
Predevsim z takovéto dialektiky bude mozno dokonaleji poznavat, jak
se ma orientovat péstovani sportu a jemu blizké oblasti, aby to odpo-
vidalo kultute t¢la slouzici celému ¢loveéku. Dialog cirkve s ostatnimi
védami, pfedevS§im humanitnimi a spoleCenskymi, mtize poskytovat
dalezité nahledy na sport a na zpiisoby, jimiz se sport mize stavat
aktivitou prospésnou Clovéku po dobu trvani celé¢ho jeho Zivota.

Nova mista pro sport

Centra fitness a parky jsou dal$imi misty, kde je mozno piijit do kon-
taktu s mladymi, dospélymi i starymi, ktefi se zajimaji o kulturu té-
lesné 1 dusevni pohody a jsou otevieni holistickému chapani zivota ve
smyslu jednoty téla, duse a ducha.

Vedle tradi¢nich sportovist’ je tieba byt pozorny i viici neformal-

nim mistiim, kde lidé, predevsim mladi odmitajici strukturované a or-
ganizované prostiedi, provozuji nové formy sportu na ulici.
Rizikem takovych prostredi je, zZe sport se zde provozuje o samoté
a uprednostnuji se individualistické zpiisoby bez jakéhokoli vychov-
neho nebo spolecenského cile. Rovnéz je naléhavé zaktivizovat dialog
se sportovnimi medii a elektronickymi sporty.

5.4 Péce o pastoracni pracovniky ve sportu

Pastorace ve sportu nemuze existovat bez vychovné strategie. Patii
k tomu aktivni zapojeni v§ech, kdo se rozhodli nabidnout riznym zpi-
sobem svou sluzbu cirkvi prostfednictvim sportu. Cirkev potiebuje
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vychovatele, a ne pouhé poskytovatele sluzeb. Ve sportovni pastoraci
nelze improvizovat, ale je zapotiebi piipravenych lidi, motivovanych,
aby objevovali vychovny cil sportu a davali se do sluzeb kiestanské
vize sportu.

Sportovni vychovatelé

Zasadni tlohu pro orientaci sportovci a hract maji trenéfi, rozhod¢i,
ucitelé a tidici funkcionafi. Pfi prosazovani sportu na miru ¢lovéka
se neda nadale odkladat jejich duchovni a pastoracni formace. Mnozi
z nich totiz neustale hledaji pro své hrace néjaky lepsi a kompletnéjsi
jednotici projekt.

Cirkev se potfebuje otevirat dialogu s agenturami poskytujicimi
formaci ve svété sportu, spolupracovat s nimi anebo podporovat for-
macni kurzy o pastoracnich aspektech sportu. Pastoracni plan potie-
buje materialy, interakci od ¢loveka k ¢loveku a vysoce specializova-
né workshopy pro trenéry, které by zahrnovaly priivodce na duchovni
a cirkevni urovni a které by je ptipravily jako svédky pro to, aby ,,hla-
sali Pana JeziSe slovy i skutky, to znamena, aby se stali nastroji pro
jeho pfitomnost a piisobeni ve svete™.

Rodiny a rodice

Dialog s rodinami a zvlaste s rodici je zakladnim aspektem pii vyko-
navani organické a trvalé pastorace, kterd se zamétuje prevazné na
déti a mladez. Je dilezité, aby rodiny sdilely a poznéavaly vychovné
a pastoracéni cile. To neznamend, Ze nabidka sportovani by méla byt
aktivitou konfesniho charakteru, ale jisté nemiize byt z hodnotové-
ho hlediska neutralni. Proto je nezbytné nabizet ptilezitosti k setkani
a diskusi s rodici, sdilet s nimi prubézné cile a vychovna rozhodnuti,
aby se citili zainteresovani, ale pfitom je tfeba respektovat tlohu tre-
néru a sportovnich vedoucich.

76 Kongregace pro nauku viry, Doktrinalni nota o nékterych aspektech
evangelizace, €. 2, 3. prosince 2007.

342



Dobrovolnici

Svét sportu vyrostl a rozvinul se diky strategickému ptispévku dobro-
volnik®. Dobrovolnik sehrava zasadni ulohu, ktera prekracuje oblast
technickych a organizacnich zdatnosti. Prostfednictvim svych roz-
hodnuti a svédectvi udrzuje pti zivoté kulturu daru a styl nezistnosti.
Dobrovolnici pomahaji sportu, aby zlstaval zaméfen na sluzbu dru-
hym a neorientoval se pouze na ekonomicky a organizacni rozmer.
Tito lidé potfebuji podporu pro sviij rist, pro zachovani pevnosti své
motivace a pro lepsi integraci do organizac¢ni soustavy sportu.

KnézZi a zasvécené osoby

Pastyiska pritomnost knézi a zasvécenych osob ve svété sportu slouzi
k podpote vychovnych planii a k duchovnimu doprovazeni sportovcti.
Tuto ulohu nelze plnit abstraktnim a ,,intelektuadlnim® zptisobem od-
trzenym od kazdodenniho zivota. Sport je pohostinnym svétem, ale
vyzaduje si osoby pastyit, jejichz pritomnost je pozorna a respektu-
jici vaci druhym a ktefi si uvédomuji specifickou dynamiku, ulohu
a kompetence obsazené ve sportovnim organigramu.

Je dulezité, aby se pastorace sportu stala soucasti formacni pfi-
pravy kandidatti knézstvi, a bylo by uzitecné, aby béhem piipravy
v seminafi meli oni sami piilezitost vykonavat sportovni aktivitu.
V mnoha seminatich ve svété se jiz sportovni ¢innosti provozuji, a to
i zpisobem strukturovanym a dobie organizovanym.

5.5 Nékteré zakladni prvky pro pastoracni plian realizovany
prostirednictvim sportu

Krasa sportu a sluzba vychové

Sport je pastoracnim dobrem a je tfeba ho kvalitn€¢ podporovat. Sport
ma sva pravidla, vlastni specificnost, svou krasu a je nutné¢ mu zarucit
co nejlepsi technickou a organizacni kvalitu. Avsak krasa sportovniho
ukonu, kvalita technické vyuky a organizacni uc¢innost nejsou jeho
kone¢nym cilem.

Sport dokaze vytvaret silné¢ vasné a emoce, avSak tkolem pas-
toraCni C¢innosti neni zastavit se na emocni rovin€;, ma usilovat
o dlouhodobé dopady schopné trvale ovliviiovat kazdodenni Zivot.
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Pastora¢nim tkolem sportu je ptijimat, doprovazet, orientovat a pred-
kladat diivody pro nadgji a pro pravdu. Je to cesta, ktera se nevycerpa
jednou udalosti, ale vyzaduje kazdodenni vytrvalost.

Sport znovu vytvari vychovny pakt

,»Sveét nezménime, pokud nezménime vychovu.“ 7 Aby pastoracni
plan vychovy ve sportu mél u€innost, musi to byt prace vykonava-
na v propojeni mezi vychovnymi slozkami, pocinaje rodinou, skolou
a vefejnymi institucemi. Chceme-li ovliviiovat vychovné procesy,
nemuzeme pracovat ,v oddélenych kupé®. ,,Zodpovédnost za vy-
chovu nelze delegovat. Ve vychové je tfeba propojovat usili vSech
a znovuvytvorit vychovny pakt. Jenom po dohodé mezi vSemi Ciniteli
vychovy bude mozné vychovu zménit.“” V této siti by méla cirkev
pracovat v tésném spojeni se vS§emi kompetentnimi autoritami a ve
vzajemném respektu s cilem napomahat k prosazovani své kulturni
vize sportu, ktera slouzi ¢lovéku, milovanému tvoru stvofenému Bo-
hem k jeho obrazu a podobnosti.

Sport ve sluzbé lidstvu

Svaty Jan Pavel II. piipominal ,,relativnost sportu vzhledem k pri-
marnimu mistu ¢lovéka, kterd zdiraznuje vypomocnou ulohu sportu
v Bozim stvotitelském planu. Proto je tieba sport vidét v dynamice
sluzby, a nikoli ve funkci zisku. Pokud mame na zteteli humanizacéni
cile, nelze jinak nez upozornit na nezbytnou ulohu proménovat sport
stale vice v nastroj pro povzneseni lidské bytosti k nadpfirozenému
cili, k némuz je povolan®”

To znamena, ze pastoracni projekt musi klast do svého stiedu Clo-
veéka jako obdivuhodnou jednotu téla, duse a ducha. Sport je tfeba
podporovat a provozovat s nejvyssim respektem k ¢lovéku a orien-
tovat k jeho integralnimu rtistu. Sportovce nelze redukovat na pouhy

77 Papez FrantiSek, Projev k ucastnikiim ctvrtého setkant ,,Scholas Occur-
rentes”, 5. inora 2015.

78 Tamtéz.

79 Jan Pavel 11., Projev k ucastnikim ndrodniho setkani Italské biskupské

konference, 25. listopadu 1989.

344



nastroj pouzivany k dosazeni sportovnich vysledkt, dnes az pftilis
Casto vazanych na ekonomické a politické cile.

Hra jako zdklad sportu

Sport patii do kategorie her a hra je zdkladem sportu na jakékoli trov-
ni. Jak fiké papez FrantiSek, je dtlezité, aby ,,sport ztistal hrou! Pouze
pokud zustane hrou, piisobi dobfe na télo i na ducha“.*® Zvlasté dalezi-
té je, aby sport zlstaval hrou pro mladé v prostiedich, kde se vychova-
vaji. Pfi Givaze o tom, po jakych cestach se ma ubirat dnesni vychova,
papez Frantisek tekl, Ze ,,je tfeba hledat to, na ¢em je ¢lovek zalozen,
zaklad jeho zdravi, schopnost hrat si, kreativni schopnost hry. Kniha
Moudrosti fika, ze si Buh hral, Ze Bozi Moudrost si hrala. Znovuob-
jevit hru jako zpiisob vychovy, jako vyraz vychovy. Pak vychova neni
pouze informace, ale je to kreativita ve hte; herni dimenze, ktera nam

pomaha rast v kreativité a ve spole¢né praci.®

Tymova prace oproti individualismu

V nasem dokumentu jsme jiz zdtiraznili, Ze ten, kdo provozuje sport,
muze ,,se zalibenim vnimat krasu tymov¢ hry, ktera je pro zivot velmi
dalezita“?* Patfit k néjaké sportovni skupiné znamena odmitat jaky-
koli druh individualismu, egoismu a spolecenské izolace a dostavat
prilezitost k setkavani a setrvavani s druhymi, abychom si vzdjemné
pomahali, abychom soutézili ve vzajemné ucté a rostli v bratrstvi“.®
Zazitek sportu bezprosttedné napomaha dynamice ptatelstvi a spolu-
7iti, jejichZ rozvijeni a docefiovani mtize ptekraCovat oblast hry a sta-
vat se prilezitosti pro vytvareni dilezitych a trvalych vztaht.

80 Papez Frantisek, Projev k ucastnikim setkani u prilezZitosti sedmdesatého
vyroci zalozent Italského sportovniho centra, 7. Cervna 2014.

81 Papez FrantiSek, Projev k ucastnikiim ctvrtého setkant ,,Scholas Occur-
rentes”, 5. inora 2015.

82 Papez Frantisek, Projev k ucastnikim setkani u prileZitosti sedmdesatého

vyroci zalozent Italského sportovniho centra, 7. Cervna 2014.
83 Tamtéz.
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Sport je pro vSechny

Sport vytvati empatii, spojuje lidi ptichdzejici z jakékoli zivotni ces-
ty a vytvari kulturu setkani. Musi utikat pfed ,,skartac¢ni kulturou*
a byt pristupny, pfijimajici a inkluzivni. Sport musi rovnéz zarucovat
integraci lidi trpicich postizenim. ,,At’ hraji vSichni, nejen ti nejlepsi,
ale vSichni — s pfednostmi i slabostmi a omezenimi, které kazdy ma;
dokonce je tieba upfednostiiovat ty nejvice znevyhodnéné, jako to de-
lal Jezis.®* Timto zptisobem ,,se sportovni ¢innost stane autentickou
sluzbou pro rust spolecenstvi*.®

Ekologicka vize sportu

Epocha, kterou prozivame, neni pouhou epochou zmén, ale je to zme-
na epochy, zména urychlovana technologickou a digitalni revoluci.
Dnesni mladé generace jsou témito proménami silné¢ ovliviiovany
a je jimi dotéen i samotny sport. Pfitomnost e-sportu (elektronickych
sportll) a novych forem dopingu, které se rodi z technického rozvoje
a z novych objevli na Iékaiském poli, jsou pouze Spickou ledovce,
a tento jev vstupuje do sportu stale hloubéji.

Zatimco technologicka a digitalni revoluce piinasi na jedné stra-
n¢ lidstvu velky prospéch, a je spravné si to piiznat, ma dnesni pie-
vladajici technokratické paradigma také znepokojujici ucinky. Podle
papeze FrantiSka existuji pfiznaky mnoha negativnich jevi, jako je
,,zhorSovani zZivotniho prostiedi, uzkost, ztrata smyslu zivota a zivota
ve spolecenstvi®.8¢

Za téchto okolnosti mtze sport jit proti proudu, kdyz umozni, aby
se mladi mezi sebou setkavali tvafi v tvar, i kdyz pochazeji z rozdil-
nych zivotnich situaci. Kdyz hraji v tymu, to znamena, kdyz se anga-
zuji v néem, co je pro n¢ otdzkou velmi zavaznou, uci se, jak kon-
krétné Celit vzajemnym konfliktim. Rovnéz maji moznost sportovné
se utkavat s lidmi z jinych mistnich klubti, s lidmi z jejich zem¢ i ze
svéta, a tak si rozsifuji sviij horizont osobniho poznéavani. Zkusenosti

84 Tamtéz.

85 Jan Pavel 11., Projev k delegaci Juventusu, 23. btezna 1991.

86 Srov. papez Frantisek, encyklika Laudato si’, ¢. 107, 108, 110: AAS 107
(2015).
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tohoto druhu pomahaji mladym, aby pochopili, Ze patii k né¢emu, co
je mnohem vétsi, nez si dokazali predstavit, a prozivat zkusenost, kte-
ra muze davat jejich Zivotu smysl a cil.

Zavér

Sport je prostiedi, kde mnozi mladi, a nejen oni, pochazejici z riznych
kultur a ndbozenstvi, se u¢i vydavat ze sebe to nejlepsi. Zkusenosti
tohoto druhu mohou byt ,,znamenim transcendence.®” Na§ dokument
vysvétlil, ze zkuSenost se sportem — tvorena radosti, setkavanim s ji-
nakosti a vytvafenim spolecenstvi, riistem ve ctnosti a v pfekonavani
sebe — nas mize naucit néc¢emu o byti a osudu cloveéka.

Ve svém projevu v Italském sportovnim centru v roce 2014 na-
badal papez FrantiSek ty, kdo mu naslouchali, a zaroven nabada
dnes i nas, abychom vydavali ze sebe to nejlepsi nejen ve sportu, ale
v celém svém zivoté: ,,Praveé proto, Ze jste sportovci, vas vyzyvam,
abyste nejen hrali, jak to uz delate, ale vyzyvam vas jest¢ k nécemu
vice: abyste zacali hrat v Zivoté, stejné jako hrajete ve sportu. Vstupte
do hry pfi usili o dobro v cirkvi a ve spole¢nosti, beze strachu a s od-
vahou a nadSenim. Za¢néte hrat s druhymi i s Bohem. Nespokojujte
se s prumérnou ,remizou’, ale vyddvejte ze sebe to nejlepsi a nasazujte

Zivot pro to, co ma skute¢nou hodnotu a stalé trvani.”*

87 Srov. Peter L. Berger, A Rumour of Angels: Modern Society and the
Rediscovery of the Supernatural, New York 1969.
88 Papez Frantisek, Projev k ucastnikim setkani u prileZitosti sedmdesatého

vyroci zalozent Italského sportovniho centra, 7. Cervna 2014.
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